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Lampiran 1 Halaman Persembahan 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

Om Awighnam astu namo sidham, 

 

Segala sembah dan sujud bakti saya haturkan kepada-Mu Ida Sang Hyang Widi Wasa 

atas segala kelamcaran yang telah Kau berikan hingga akhirnya Karya Tulis Ilmiah ini 

dapat terselesaikan. 

Terima kasih juga saya ucapkan atas segala dukungan baik moral, kasih sayang, 

maupun materi yang telah diberikan secara tulus ikhlas oleh bapak, mama, dan kakak 

saya hingga selalu bisa bangkit dan memulai kembali.  

Ucapan terima kasih yang sangat besar serta permintaan maaf selama proses pastinya 

tak luput akan kesalahan saya ucapkan untuk Bapak dan Ibu Pembimbing, Bapak 

dan Ibu Penguji, seluruh Dosen serta Staf Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis Poltekkes Denpasar yang telah mendidik dan membimbing hingga saya bisa 

sampai pada titik ini. 

Dan tak lupa juga terima kasih dan kata semangat juga untuk teman-teman 

seperjuangan TLM’19, semoga kita bisa diterima dan lulus di kampus ini bersama-

sama hingga kesuksesan pun kita raih. 

 

 

 

Om Santhi, Samthi, santhi Om 

 

Sar 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar 

Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Selatan  

Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Selatan 
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Lampiran 4 Persetujuan Etik/ Etichal Approval 

Persetujuan Etik/ Etichal Approval 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Puskesmas I Denpasar Barat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

Gambaran  Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Ibu Hamil Trimester II 

Dan III Di Puskesmas I Denpasar Selatan sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah sewaktu pada ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar 

Selatan. Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.  

      

  Denpasar, 20 Mei 2022 

   Peneliti, 

 

 Ni Kadek Deonita Gita Saraswati 

       NIM.P071340191151 
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Lampiran 6 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian 

Persetujuan Setelah  

Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

 

Judul  

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Ibu  Hamil 

Trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Kadek Deonita Gita Saraswati 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi ibu 

hamil dengan kondisi dapat diajak wawancara, ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan di Puskesmas 1 Denpsar Selatan, ibu hamil yang bersedia mengisi 

informed consent, serta bu hamil dengan usia kehamilan trimester II dan III. 

Sedangkan, kriteria eksklusi yaitu bu hamil yang menjalani isolasi dan bu hamil 

yang sedang sakit. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang kadar glukosa darah pada ibu hamil khususnya 

trimester II dan III. Glukosa darah sendiri merupakan salah satu faktor risiko  DM. 
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DM pada ibu hamil yang tanpa riwayat ataupun gejala merupakan salah satu 

ancaman, sehingga perlu halnya melakukan langkah preventif yaitu salah satunya 

pemeriksan glukosa darah sewaktu. Hal ini seperti yang akan diakukan pada 

penelitian ini, sehingga responden akan mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah dan menjadi lebih peduli pada kesehatannya. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan beberapa masker medis untuk 

responden penelitian sebagai langkah perlindungan diri. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh 

dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Responden Penelitian/subyek penelitian setelah Ibu/Saudari benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Kadek Deonita Gita Saraswati (Deonita) dengan No HP (087877702799). 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
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kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden 

penelitian. 

Responden/ Subyek Penelitian    Peneliti, 

 

 

_________________________   _________________________ 

Tanggal: / /             Tanggal: / / 

    

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

Saksi, 

 

 

__________________________________ 

  Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 Informed Consent 

 

No.Responden : …… 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran  Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Ibu Hamil Trimester II Dan III Di Puskesmas I Denpasar Selatan 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

      

 

 Denpasar,………………… 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(………………………….) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 8 Lembar Wawancara 

No.Responden : ……....... 

 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/tanggal  : …………………………………………………………….. 

Nama   : …………………………………………………………….. 

Alamat   : …………………………………………………………….. 

No. Telp/hp  : …………………………………………………………….. 

Pertanyaan  : 

a) Berapakah Umur ibu/saudari saat ini? (*beri tanda √ pada jawaban) 

     < 25 tahun   25- 35 tahun          > 35 tahun 

b) Berapakah usia kehamilan/kandungan saat ini? (*beri tanda √ pada jawaban)  

Trimester II (13-24 minggu/4-6 bulan) 

Trimester III (25-40 minggu/7-9 bulan) 

c) Apakah ibu memiliki riwayat DM? (*beri tanda √ pada jawaban) 

Ya     Tidak 

Jika YA, apakah ibu mengkonsumsi obat-obatan tertentu atau terapi insulin? 

Ya     Tidak 

d) Apakah pada keluarga ada yang memiliki riwayat DM? 

(*beri tanda √ pada jawaban) 

Ya     Tidak 

e) BB : ............kg 

TB : ............cm 

f) Apakah selama kehamilan ibu merasakan gejala sering kencing, banyak 

minum, banyak makan, penurunan berat badan tanpa sebab, dan gatal-gatal ? 

(*beri tanda √ pada jawaban) 

Ya     Tidak 

g) Kadar glukosa darah saat ini: ..........mg/dL 
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Lampiran 9 Dokumentasi Alat dan Bahan Pemeriksaan Glukosa Darah 

DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN PEMERIKSAAN GLUKOSA DARAH 

Alat dan Bahan 

   
alat glukometer (POCT) merek Nesco 

Multicheck 1 
Onemed autoclick  Blood Lancets 

  

 

alkohol swab merek OneMed 
strip glukosa alat glukometer 

(POCT) merek Nesco Multicheck 1 
 

APD 

Handscoon Masker medis haircap 

   

 Jas Laboratorium  
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Lampiran 10 Dokumentasi Lokasi dan Pengambilan Data Penelitian 

 

DOKUMENTASI LOKASI DAN PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 

 Pengambilan Data Responden  

  
Mencuci tangan sebelum kontak 

dengan responden 

Menggunakan kelengkapan APD 

  

Responden menandatangani  

informed consent 

Wawancara dengan responden 

  
Penjelasan terkait penelitian kepada 

responden  

Pengukuran kadar glukosa darah 
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Pembacaan hasil pemeriksaan Pencatatan hasil pemeriksaan 

  
Pemberian masker kepada responden Melepas APD dan mencuci tangan setelah 

kontak dengan responden 

 Kondisi Lokasi Penelitian  

  
Puskesmas 1 Denpasar Selatan Laboratorium Puskesmas 1 Denpasar Selatan 

  
Ruang Tunggu Pasien Alat dan bahan pemeriksaan 

 

 

 



 

73 

 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan Siak Lembar Bimbingan Siak 

  

LEMBAR BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 12 Surat Pernataan Persetujuan Publikasi Repository  

SURAT PERNATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Ni Kadek Deonita Gita Saraswati 

NIM   : P07134019151 

Program Studi  : D-III 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis  

Tahun Akademik : 2021/2022   

Alamat :Jl. Sekuta Gang. Nuri No. 27 Sanur, Denpasar Selatan, Denpasar, 

Bali 

No.Hp/Email  : 087877702799/ deonitagts12@gmail.com  

 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah dengan judul : 

“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Ibu Hamil Trimester II Dan III di 

Puskesmas I Denpasar Selatan” 

1. Dan menyetujui menjadi baik milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non Ekslusif untuk disimpan, 

dialihmediakan, dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemelik Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini, 

maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi 

tanpa melibatkan pihak Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Denpasar,   Juni 2022 

Yang Menyatakan, 

 
Ni Kadek Deonita Gita Saraswati 

                                                                         NIM.P07134019151 

 

mailto:deonitagts12@gmail.com

