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THE DESCRIPTION OF NON-FASTING GLUCOSE TEST  IN THE SECOND 

AND THIRD TRIMEST  PREGNANTCY WOMEN AT PUSKESMAS I 

DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAC 

 

Background: Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a pregnancy accompanied 

by an increase in insulin resistance resulting in hyperglycemia. Purpose: This 

research aims to determine the description of non-fasting glucose test in the II 

and III trimesters of pregnant women at Puskesmas I Denpasar Selatan. Methods: 

This research was conducted by descriptive method with data was collected using 

a non-probability sampling method in the form of purposive sampling based on 

the exclusion and inclusion criteria of research with a sample of 31 respondents 

during of May 2022. Measurement of glucose levels using the POCT method. 

Results: The results of the research from 31 respondents obtained that most of the 

respondents in the uncertain DM category were 23 respondents (74.18%). Based 

on the characteristics, in the risk age category (<20 and >35 years) there were 11 

respondents (35.5%), in the third trimester of pregnancy there were 13 

respondents (41.9%), in the second trimester category there were 10 respondents 

(32 .3%), the category of having a history of DM was 5 respondents (16.1%), and 

the obesity status in the obesity category was 2 respondents (6.5%) and the more 

category was 5 respondents (16.1%). Conclusion: The conclusion of the study 

stated that most of the pregnant women in the second and third trimesters at 

Puskesmas I, South Denpasar, had non-fasting glucose levels in the category of 

uncertain DM with an average level of 111 mg/dL. 
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GAMBARAN  KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER II DAN III DI PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN  

 

ABSTRAK 

 

Latar belakan: Diabetes Melitus Gestasional (DMG) merupakan kehamilan yang 

disertai dengan peningkatan insulin resisten akibatnya terjadi hiperglikemia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif. Pengambilan data 

penelitian dilakukan dengan metode non probability sampling berupa purposive 

sampling berdasarkan kriteria eksklusi dan inklusi responden penelitian dengan 

besar sampel 31 responden selama bulan mei 2022. Pengukuran kadar glukosa 

darah dengan metode POCT. Hasil: Hasil penelitian dari 31 responden diperoleh 

sebagian besar responden pada kategori belum pasti DM sebanyak 23 responden 

(74,18%) menunjukan berdasarkan karakteristi bahwa pada kategori umur 

berisiko (<20 dan >35 tahun) sebanyak 11 responden (35,5%), pada usia 

kehamilan kategori trimester III sebanyak 13 responden (41,9%), pada kategori 

trimester II sebanyak 10 responden (32,3%), kategori adanya riwayat DM 

sebanyak 5 responden (16,1%), serta pada status obesitas kategori obesitas 

sebanyak 2 responden (6,5%) dan kategori lebih sebanyak 5 responden (16,1%). 

Kesimpulan: Kesimpullan pada penelitian menyatakan sebagian besar ibu hamil 

trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar Selatan memiliki kadar glukosa darah 

sewaktu kategori belum pasti DM dengan rata-rata kadar yaitu 111 mg/dL. 

 

 

Kata kunci: kehamilan; diabetes melitus gestasional; glukosa darah sewaktu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran  Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Ibu Hamil Trimester II 

dan III di Puskesmas I Denpasar Selatan 

Oleh: Ni Kadek Deonita Gita Saraswati (NIM.P07134019151) 

 

Kehamilan merupakan proses terjadinya pembuahan dalam rangka 

melanjutkan keturunana. Selama menjalani masa kehamilan seorang wanita akan 

mengalami beberapa perubahan baik anatomi maupun fisiologis pada tubuhnya 

salah satunya peningkatan beberapa hormon yang berperan pada keseimbangan 

insulin dalam tubuh sehingga menyebabkan kadar glukosa darah meningkat atau 

terjadinya hiperglikemia. Pada banyaknya kejadian Ibu hamil dengan DMG 

hampir tidak pernah memberikan keluhan, sehingga perlu dilakukan skrining 

Pengukuran kadar gluksa darah dapat dilakukan dengan berbagai cara salah 

satunya dengan metode POCT dengan prinsip kerja electrode-base biosensor.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif. Pengambilan data penelitian 

dilakukan dengan  metode non probability sampling berupa purposive sampling 

yaitu pengambilan sampel berdasarkan pertimbangan kriteria eksklusi dan inklusi 

responden penelitian dengan besar sampel 31 responden selama bulan Mei 2022. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa kategori umur berisiko (<20 dan >35 

tahun) sebanyak 15 responden (48,4%), pada usia kehamilan kategori  trimester 

III sebanyak 18 responden (58,1%) dan trimester II sebanyak 13 responden 

(41,9%), pada kategori ada riwayat DM sebanyak 7 responden (22,6%), serta pada 

status obesitas kategori obesitas sebanyak 3 responden (9,68%). Berdasarkan hasil 

pengukuran kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil menunjukan sebagian 

besar responden pada kategori belum pasti DM sebanyak 23 responden (74,18%).  

Hasil kadar glukosa darah sewaktu ibu hamil trimester II dan III 

berdasarkan karakteristik penelitian, pada kategori umur berisiko (<20 dan >35 

tahun) sebanyak 11 responden (35,5%), pada usia kehamilan kategori trimester III 

sebanyak 13 responden (41,9%), pada kategori trimester II sebanyak 10 responden 



 

x 

 

(32,3%), kategori adanya riwayat DM sebanyak 5 responden (16,1%), serta pada 

status obesitas kategori obesitas sebanyak 2 responden (6,5%) dan kategori lebih 

sebanyak 5 responden (16,1%).  

Hasil penelitian sejalan didapatkan pada Wedanthi, dkk (2017) dan 

Lismawati (2019) yang menyatakan bahwa kadar glukosa darah normal 

disebabkan karena metabolisme karbohidrat dan fungsi organ yang baik serta 

dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain umur, konsumsi makanan berlebihan 

yang tinggi karbohidrat, dan kebiasaan olahraga. Kesimpullan pada penelitian 

menyatakan sebagian besar ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar 

Selatan memiliki kadar glukosa darah sewaktu kategori belum pasti DM dengan 

rata-rata kadar yaitu 111 mg/dL. 

Bagi ibu hamil yang pada pemeriksaan glukosa darah sewaktu memiliki 

kadar yang tinggi dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan glukosa darah 

lanjutan untuk memastikan risiko adanya DM khususnya selama kehamilan. 

Daftar bacaan: 49 (Tahun 2012 – 2021) 
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