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IDENTIFICATION OF Candida sp. IN PUBLIC TOILET TUB WATER IN 

THE TRADITIONAL MARKET OF WEST DENPASAR CITY IN 2022 

 

 
ABSTRACT 

 

 
Toilet is one of the most important sanitation facilities and is a place for the spread 

of disease, for example caused by fungi, especially Candida sp. Candida sp. has 

pathogenic properties that can cause opportunistic diseases, namely candidiasis. 

Candida sp. contamination in toilet tub water can be caused from various sources, 

including the frequency of draining, water sources, visitors, and the environment 

around the toilet. The purpose of this study was to identify Candida sp. in public 

toilet tub water in the Traditional Market of West Denpasar City. The samples 

identified were 31 public toilet tubs. The samples were cultured on SDA media and 

the growing colonies were identified microscopically and the germ tubes were 

tested. The results showed that from 31 samples, 2 samples (6.5%) were positive 

for Candida albicans, 13 samples (41.9%) were Candida non-albicans, and 16 

samples (51.6%) were negative for Candida sp. Based on the identification results, 

it shows that Candida sp. is still found in public toilet tub water at the West 

Denpasar Traditional Market. Public toilet cleaners are advised to increase the 

frequency of toilet cleaning and then drain the bathroom tub water regularly. It is 

recommended to use a disinfectant when cleaning the toilet and toilet tub. 

 

 
Keywords: toilet tub water, Candida sp., Candida albicans 
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IDENTIFIKASI Candida sp. PADA AIR BAK TOILET UMUM 

DI PASAR TRADISIONAL KOTA DENPASAR BARAT 

TAHUN 2022 

 
ABSTRAK 

 

 
Toilet adalah salah satu sarana sanitasi yang paling penting dan merupakan salah 

satu tempat penyebaran penyakit, contohnya disebabkan oleh jamur terutama 

Candida sp. Candida sp. memiliki sifat patogen yang dapat menyebabkan penyakit 

oportunistik yaitu kandidiasis. Kontaminasi Candida sp. pada air bak toilet dapat 

disebabkan dari berbagai sumber, diantaranya adalah frekuensi menguras, sumber 

air, pengunjung, dan lingkungan sekitar toilet. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengidentifikasi Candida sp. pada air bak toilet umum di Pasar Tradisional Kota 

Denpasar Barat. Sampel yang diidentifikasi berjumlah 31 air bak toilet umum. 

Sampel dikultur pada media SDA lalu koloni yang tumbuh diidentifikasi secara 

mikroskopis dan diuji germ tube. Hasil identifikasi menunjukkan dari 31 sampel 

didapatkan 2 sampel (6,5%) positif Candida albicans, 13 sampel (41,9%) Candida 

non-albicans, dan 16 sampel (51,6%) negatif Candida sp. Berdasarkan hasil 

identifikasi menunjukan masih ditemukannya Candida sp. pada air bak toilet umum 

di Pasar Tradisional Denpasar Barat. Kepada petugas kebersihan toilet umum 

disarankan meningkatkan frekuensi pembersihan toilet lalu pengurasan air bak 

kamar mandi secara rutin. Dianjurkan menggunakan desinfektan saat akan 

melakukan pembersihan toilet dan bak toilet. 

 

 
Kata Kunci : air bak toilet, Candida sp., Candida albicans 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

IDENTIFIKASI Candida sp. PADA AIR BAK TOILET UMUM DI PASAR 

TRADISIONAL KOTA DENPASAR BARAT TAHUN 2022 

 
Oleh : Anak Agung Ngurah Dwi Tisna Adi Putra (P07134019146) 

 
 

Kandidiasis adalah penyakit infeksi jamur yang menyerang kulit, rambut, 

kuku, selaput lendir dan organ dalam yang disebabkan oleh berbagai genus 

Candida. Lebih dari 200 spesies Candida, yang paling banyak menyebabkan 

kandidiasis adalah Candida albicans, yang merupakan flora normal pada kulit. 

Selain pada manusia spesies tersebut dapat ditemukan di alam bebas seperti di 

tanah, udara, air, dan dapat berkolonisasi pada tubuh serangga maupun tumbuhan. 

Air pada bak toilet dapat ditumbuhi Candida sp. apabila kondisi sanitasi yang 

kurang baik. Air dapat menjadi sumber penularan penyakit jamur (kandidiasis) 

terutama pada air bak toilet yang digunakan secara umum untuk membersihkan 

anggota badan yang vital. Kontaminasi Candida sp. pada air bak toilet dapat 

disebabkan dari berbagai sumber, diantaranya adalah kontaminasi dari sumber air, 

kontaminasi dari pengunjung, dan kontaminasi dari lingkungan sekitar toilet. 

Frekuensi pembersihan dan pengurasan juga secara langsung mempengaruhi 

penumpukan jamur Candida sp. pada air bak toilet. Penelitan ini bertujuan untuk 

mengetahui kontaminasi Candida sp. sehingga dapat menurunkan resiko 

kandidiasis. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengisolasi dan mengidentifikasi jamur 

Candida sp. pada sampel air bak toilet umum di pasar-pasar tradisional Kota 

Denpasar Barat. Sampel air bak toilet umum dikultur pada media SDA, koloni yang 

tumbuh diidentifikasi mikroskopis dengan pewarnaan LPCB, dan diuji germ tube 

dengan menginkubasi menggunakan serum manusia pada suhu 370C selama 2,5 

jam. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah air bak toilet umum pada pasar 

tradisional Kota Denpasar Barat sebanyak 31 sampel yang menggunakan bak 

penampung air permanen. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada 
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penelitian ini adalah sampling jenuh atau menggunakan seluruh jumlah populasi 

untuk dijadikan sampel. 

Hasil identifikasi menunjukkan bahwa pada 31 sampel air bak toilet umum, 

didapatkan 2 sampel positif Candida albicans dengan presentase 6,5%, Candida 

non-albicans pada 13 sampel, lalu 16 sampel negatif Candida sp. Koloni yang 

tumbuh pada media SDA berwarna putih kekuningan, berbentuk bulat, tekstur 

halus, mengkilat dan berbau ragi. Pada pemeriksaan mikroskopis ditemukan adanya 

sel ragi dan blastospora. Pada uji germ tube ditemukan adanya sel yang 

berkecambah seperti raket (germ tube). 

Berdasarkan hasil penelitian, masih ditemukan jamur Candida sp. Pada air 

bak toilet umum di pasar tradisional Kota Denpasar Barat. Ditemukannya Candida 

sp. pada air bak toilet umum dapat disebabkan oleh beberapa faktor yang 

mempengaruhi antara lain kurangnya frekuensi pembersihan toilet dan pengurasan 

air bak toilet secara rutin menggunakan desinfektan, sumber air, kontaminasi dari 

telapak tangan dan kuku jari pemakai toilet dan frekuensi penggunaan toilet, dan 

kondisi toilet umum. 

Diharapkan petugas kebersihan toilet umum disarankan lebih meningkatkan 

frekuensi pembersihan toilet dan bak toilet lalu pengurasan air bak kamar mandi 

secara rutin. Petugas kebersihan dianjurkan menggunakan desinfektan saat akan 

melakukan pembersihan toilet dan bak toilet. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat meneliti keberadaan berbagai jenis jamur di toilet pasar tradisional yang 

berbahaya bagi tubuh manusia. 

 
Daftar bacaan : 38 (2005 – 2021) 
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