BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan
menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP pada

Ibu "SP" dari kehamilan, bersalin, nifas dan BBL yang dimulai dari tanggal 9 Maret

2022 sampai 24 Mei 2022. Maka dapat disimpulkan

1. Asuhan kehamilan pada Ibu "SP" dari usia kehamilan 37 minggu 3 hari hingga
menjelang persalinan termasuk kategori post date, masa kehamilan ibu
berlangsung secara tidak normal dan belum memenuhi standar pelayanan
kebidanan pada pemeriksaan ANC karena Ibu tidak memeriksakan
kehamilannya pada trimester | dan peran penulis pada masa kehamilan
mendampingi dan melakukan pemeriksaan dengan cara kunjungan rumabh.

2. Asuhan persalinan berlangsung fisiologis, dari kala 1, 11, 11l dan 1V, pada masa
persalinan ibu mengalami pecah ketuban dan setelah dilakukan pemantauan
dan observasi didapatkan, dimana keadaan ibu dan bayi sehat. Asuhan yang
diberikan sudah sesuai dengan standar kebidanan dimana ibu mendapatkan
asuhan sayang ibu dan mendapatkan terapi yang seharusnya ibu dapatkan.

3. Masa nifas Ibu "SP" dari 2 jam post partum sampai 42 hari berlangsung normal.
Asuhan yang diberikan telah sesuai dengan standar yaitu dengan melakukan
pemeriksaan di Puskesmas dan melakukan pemeriksaan pada saat melakukan
kunjungan rumah pada KFI sampai KF4 yang dilakukan oleh penulis.

4. Asuhan kebidanan pada bayi yang telah diberikan sudah sesuai standar. Selama

proses asuhan bayi Ibu "SP" tidak pernah mengalami masalah. Hasil pada
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asuhan atau pun pemeriksaan pada bayi ibu “SP” dalam batas normal. Pada
pemeriksaan KN1 dilakukan dipuskesmas dan KN2, KN3 dan 42 hari penulis

melakukan kunjungan rumah.

. Saran

. Bagi Bidan

Bidan diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan
memberikan asuhan sesuai standar seperti pada saat pemeriksaan kehamilan
dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, agar komplikasi yang
terjadi bisa terdeteksi sedini mungkin. Bidan juga diharapkan meningkatkan
edukasi dan konseling agar masyarakat mengerti tentang komplikasi-
komplikasi yang bisa terjadi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi

baru lahir.

. Bagi Lahan Praktik

Tempat pelayanan kesehatan diharapkan agar meningkatkan kualitas
pelayanan dengan membuat protap yang sesuai dan dimengerti oleh semua
tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan, sehingga pelayanan yang

diberikan menjadi optimal.

. Bagi Ibu dan Keluarga

Diharapkan ibu dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah
diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatan pengetahuan dan
pengalaman, serta peran keluarga diharapkan tetap membantu memenuhi

kebutuhan ibu baik pada saat hamil, bersalin, nifas dan bayi, memberikan
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dukungan psikologis serta mengenali sedini mungkin komplikasi atau penyulit

yang mungkin dirasakan oleh ibu dan bayi.
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