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Lampiran 1. Formulir wawancara responden 

FORMULIR WAWANCARA RESPONDEN 

No. Responden : 

Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Alamat  : 

5. No. Telepon : 

A. Form Wawancara Status Kesehatan 

1. Apakah saudara saat ini mengalami demam, pilek, dan sakit tenggorokan? 

a. Ya 

b. Tidak 

B. Pertanyaan Tentang Riwayat Penyakit 

1. Apakah saudara mempunyai riwayat penyakit DM ? 

a. Ada 

b. Tidak 

C. Pertanyaan Tentang Obat - obatan 

1. Apakah saudara saat ini mengkonsumsi obat – obatan anti diabetes? 

a. Ada 

b. Tidak 
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D. Pertanyaan Tentang Pola Makan 

1. Apa yang saudara ketahui tentang pola makan yang baik ? 

a. Cara makan yang seimbang  antara zat gizi karbohidrat, protein, 

lemak, vitamin dan mineral (1) 

b. Suatu cara atau usaha dalam pengaturan jumlah dan jenis makanan 

dengan maksud mempertahankan kesehatan, status nutrisi. (3) 

c. Suatu cara atau usaha dalam pengaturan jumlah dan jenis makan 

antara zat gizi karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral. (2) 

2. Menurut saudara bagaimanakah pengaturan pola makan yang baik? 

a. Dengan memperhatikan jumah, jenis, dan jadwal makan yang baik 

untuk lansia. (2) 

b. Dengan memakan makanan menu diet pada lansia saat kadar glukosa 

darah tidak normal. (1) 

c. Dengan menerapkan menu diet sesuai dengan jumlah, jenis, serta 

jadwal makan yang baik. (3) 

3. Menurut saudara jumlah makan besar (konsumsi karbohidrat) dalam sehari 

pada lansia ? 

a. 2-3 kali sehari       (3) 

b. > 3 kali sehari       (2) 

c. < 2 kali sehari       (1) 

4. Jumlah makan sayur yang dianjurkan dalam pengaturan pola makan pada 

lansia adalah :  

a. 2-3 porsi sayur (1 porsi = satu gelas sayur masak yang tidak 

ditiriskan) (2)  
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b. 3-4 porsi sayur (1 porsi=satu gelas sayur masak yang sudah 

ditiriskan) (1)  

c. 2-3 porsi sayur (1 porsi=satu gelas sayur masak yang sudah 

ditiriskan) (3)  

5. Jumlah makan buah yang dianjurkan dalam pengaturan pola makan pada 

lansia adalah :  

a. 3-5 porsi buah (1 porsi setara satu pisang ambon sedang/50 gram) 

(3)  

b. 3-5 porsi buah (1 porsi setara satu semangka sedang/50 gram) (2)  

c. 3-5 porsi buah (1 porsi setara satu durian sedang/50 gram) (1)  

6. Jumlah makan protein hewani yang dianjurkan dalam pengaturan pola 

makan pada lansia adalah :  

a. 2-3 porsi protein hewani (1 porsi setara 50 gram daging sapi) (3)  

b. 2-3 porsi protein hewani (1 porsi setara 50 gram daging ayam) (2)  

c. Tidak boleh sama sekali (1)  

7. Jumlah makan protein nabati yang dianjurkan dalam pengaturan pola makan 

pada lansia adalah :  

a. 2-3 porsi protein nabati (1 porsi setara dua potong sedang tahu/50 gr)  

(2) 

b. 2-3 porsi protein nabati (1 porsi setara dua potong sedang tempe/50 

gr)         (3)  

c.  Setengah dari protein hewani  

8. Jenis makanan yang dianjurkan untuk lansia dalam pengaturan pola makan 

adalah :  
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a. Makanan yang mengandung sumber zat tenaga, sumber zat 

pembangun serta zat pengatur      (3)  

b. Makanan sumber zat tenaga yag mengandung zat gizi karbohidrat, 

lemak dan protein yang bersumber dari nasi     (2)  

c. Makanan sumber zat pembangun mengandung zat gizi protein (1)  

9. Jadwal makan yang dianjurkan bagi lansia dalam pengaturan pola makan 

adalah:  

a. 3 kali makan besar dan 2 kali makan kesil    (2)  

b. 3 kali makan besar dengan porsi kecil     (1)  

c. 3 kali makan besar dan 3 kali makan kecil    (3)  
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Lampiran 2. Lembar permohonan responden 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Lansia Di Desa Adat Kapal 

Kabupaten Badung 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang Gambaran 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lanjut Usi Di Desa Adat Kapal 

Kabupaten Badung sebagai syarat untuk menyelesaikan program studi D-III 

Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah sewaktu pada lansia di desa adat kapal kabupaten badung. Untuk tujuan 

tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih. 

Badung,................................ 

 

Peneliti 

 

Ni Made Ayu Wahyuni 
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Lampiran 3. Informed consent 

No. Responden : ........ 

Informed Consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat dan 

resiko penelitian yang berjudul Gambaran Kadar Gluosa Darah Sewaktu Pada 

Lanjut Usia Di Desa Adat Kapal Kabupaten Badung. 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

Badung,.............................. 

Yang membuat pernyataan 

 

(........................................) 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

No 

 

No. Responden 

Hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu 

(mg/dl) 

1 R1 125 

2 R2 146 

3 R3 215 

4 R4 208 

5 R5 128 

6 R6 75 

7 R7 225 

8 R8 233 

9 R9 139 

10 R10 142 

11 R11 279 

12 R12 180 

13 R13 169 

14 R14 242 

15 R15 228 

16 R16 88 
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17 R17 187 

18 R18 235 

19 R19 246 

20 R20 140 

21 R21 135 

22 R22 213 

23 R23 249 

24 R24 220 

25 R25 238 

26 R26 140 

27 R27 219 

28 R28 233 

29 R29 77 

30 R30 240 

31 R31 211 

32 R32 217 

33 R33 120 
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Lampiran 5. Lembar Hasil Observasi Wawancara 
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian 

Surat Ijin Penelitian 

A. Surat Permohonan Ijin Penelitian Dari Pemerintahan Kabupaten Badung 
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B. Surat Permohonan Ijin Penelitian Dari Desa Adat Kapal Kabupaten 

Badung 
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C. Ethical Approval 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

A. Alat dan Bahan 

 

 

 

 

 

 
Masker Haircap Sarung tangan medis 

 

 

 

 

 

 
Alat POCT merk 

Easy Touch GCU 

Auto Click Kapas Alkohol 70% 

 

 

 

 

 

 
Kapas Kering Lancet Stick Glucose 
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B. Dokumentasi pengambilan sampel 

 

 

 

 

 

 

Pemakaian APD Wawancara dan 

pengisian informed 

consent 

Persiapan alat dan 

bahan 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan darah 

kapiler 

Pengukuran glukosa 

darah sewaktu 

Pencatatan hasil 
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 9. Bimbingan KTI 

 


