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DESCRIPTION OF BLOOD SUGAR LEVELS IN THE ELDERLY AT 

ADAT KAPAL VILLAGE, BADUNG DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Objective : Blood glucose level is the concentration of glucose in the blood that 

fluctuates or changes every time which is influenced by many factors, one of 

which is age. Increased blood glucose levels in the elderly can occur due to lack 

of physical activity, resulting in poor serum lipoprotein profile and increased 

insulin resistance which is a risk factor for DM. Method : Descriptive research 

conducted in April 2022. Purpose : The purpose of this study was to describe the 

blood sugar levels in the elderly at Adat Kapal Village, Badung District. Subject : 

33 elderly with purposive sampling technique. Data were obtained by means of 

questionnaires and examination using the POCT brand Easy Touch GCU using 

the glucose oxidase enzyme method. Result: The results of this study were 9.1% 

had low blood glucose levels, 36.4% had normal blood glucose levels, and 54.5% 

had high blood glucose levels. Conclusions : Based on the characteristics of the 

elderly, the results of examination of blood glucose levels during the high 

category at the age of 75-95 years (old age) were 30.3%, blood glucose levels 

when high on the characteristics of the eating pattern with the less category were 

36.3%, and glucose levels high blood pressure on female sex characteristics as 

much as 39.4%. 

Key word : blood sugar levels, dietary habit, gender. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANJUT 

USIA DI DESA ADAT KAPAL KABUPATEN BADUNG 

 

ABSTRAK 

Kadar glukosa darah adalah konsentrasi glukosa dalam darah yang bersifat 

fluktuatif atau berubah – ubah setiap waktunya yang dipengaruhi oleh banyak 

faktor salah satunya yaitu usia. Peningkatan kadar glukosa darah pada lansia dapat 

terjadi akibat kurang aktif secara akitivitas fisik sehingga mengakibatkan 

buruknya profil serum lipoprotein dan meningkatnya resistensi insulin yang 

merupakan faktor resiko DM. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

kadar glukosa darah sewaktu pada lanjut usia di Desa Adat Kapal, Kabupaten 

Badung. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada bulan 

April 2022. Subjek penelitian ini adalah 33 lansia yang didapatkan dengan teknik 

purposive sampling. Data didapatkan dengan cara kuisioner dan pemeriksaan 

dengan alat POCT merk Easy Touch GCU metode enzimatic glucose oxidase. 

Hasil penelitian ini adalah sebanyak 9,1% memiliki kadar glukosa darah rendah, 

36,4% memiliki kadar glukosa darah normal, dan 54,5% memiliki kadar glukosa 

darah tinggi. Berdasarkan karakteristik lansia didapatkan hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu kategori tinggi pada karakteristik usia 75 – 95 tahun (usia 

old) sebanyak 30,3%, kadar glukosa darah sewaktu tinggi pada karakteristik pola 

makan dengan kategori kurang sebanyak 36,3%, dan kadar glukosa darah sewaktu 

tinggi pada karakteristik jenis kelamin perempuan sebanyak 39,4%. 

Kata kunci : kadar glukosa darah, lansia, pola makan, jenis kelamin 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANJUT 

USIA DI PUSKESMAS MENGWI 1 KABUPATEN BADUNG 

 

Oleh : Ni Made Ayu Wahyuni (P07134019122) 

Glukosa darah merupakan gula yang terdapat dalam darah yang dibentuk 

dari karbohidrat dalam makanan yang diserap dalam jumlah besar ke dalam darah 

serta di konversikan di dalam hati. Glukosa dalam tubuh dipecah untuk 

menyediakan energi pada sel atau jaringan dan dapat disimpan sebagai energi 

dalam sel sebagai glikogen. Pemeriksaan gula darah sewaktu adalah pemeriksaan 

penyaringan untuk mendiagnosa penyakit DM. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada lanjut usia di Desa Adat 

Kapal, Kabupaten Badung. 

Subjek dari penelitian ini adalah lanjut usia di Desa Adat Kapal, Kabupaten 

Badung yang memenuhi kriteria inklusi dengan Teknik pengambilan purposive 

sampling. Jumlah dari keseluruhan subjek penelitian adalah 33 orang yang 

keseluruhan merupakan lanjut usia. Desain dari penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui kuisioner dan pemeriksaan 

kadar glukosa darah sewaktu. Keseluruhan data yang dikumpulkan merupakan 

data primer, data pola makan, dan data jenis kelamin didapatkan melalui 

kuisioner, sedangkan kadar glukosa darah sewaktu pada lanjut usia didapatkan 

melalui pengukuran alat yang digunakan untuk mengukur kadar glukosa darah 

sewaktu adalah alat POCT merk Easy Touch GCU metode enzimatic glucose 

oxidase. 
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan dari 33 responden yang diteliti, 

lansia yang memiliki kadar glukosa darah rendah (9,1%), glukosa darah normal 

(36,4%), dan glukosa darah tinggi (54,5%). Berdasarkanhasil penelitian pada 

karakteristik usia yaitu 45 – 59 tahun (9,1%), 60 – 74 tahun (48,5%), dan 75 – 95 

tahun (36,4%). Berdasarkan pola makan yaitu kategori baik (15,2%), kategori 

cukup (33,3%), dan kategori kurang (51,5%). Bedasarkan jenis kelamin yaitu 

jenis kelamin laki – laki (42,4%), dan jenis kelamin perempuan (57,6%).  

Gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada lanjut usia di Desa Adat 

Kapal, Kabupaten Badung, berdasarkan karakteristik usia kadar glukosa darah 

tertinggi pada usia 75 – 95 tahun sebanyak 10 orang dengan persentase 30,3%. 

Berdasarkan karakteristik pola makan yaitu kadar glukosa darah tertinggi pada 

kategori pola makan kurang sebanyak 12 orang dengan persentase 36,3%. 

Berdasarkan jenis kelamin yaitu kadar glukosa darah tertinggi pada jenis kelamin 

perempuan sebanyak 13 orang dengan 39,4%. Berdasarkan hasil tersebut 

diharapkan lansia untuk rutin melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah 

sebagai upaya meminimalisir terjadinya peningkatan kadar glukosa darah yang 

bisa menyebabkan penyakit DM mengingat kadar glukosa darah bersifat fluktuatif 

atau berubah – ubah setiap waktunya, dan selalu menjaga pola makan. 
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