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Lampiran 1. Informed Consent 

No. Responden:… 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes 

Melitus di Puskesmas II Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Yasintha Eka Purwita Sari 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain 1 orang petugas puskesmas 

Lokasi Penelitian Puskesmas II Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar gula darah sewaktu 

pada pasien diabetes melitus di Puskesmas II Denpasar Selatan dengan jumlah 

peserta sebanyak 32 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria inklusi dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1). Pasien rawat jalan penderita diabetes 

melitus di Puskesmas II Denpasar Selatan, 2). Pasien berusia > 40 – 90 tahun, 3). 

Memiliki atau tidak memiliki penyakit komplikasi, 4). Bersedia menjadi subjek 

penelitian dengan mengisi formulir informed consent, 5). Mampu berkomunikasi 

dengan baik. Adapun kriteria eksklusi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1). Bukan penderita diabetes melitus, 2). Tidak bersedia menjadi subyek penelitian, 
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3). Mempunyai keterbatasan fisik yang dapat menghambat komunikasi. Peserta 

akan mendapat penjelasan terkait maksud dan tujuan dari penelitian ini. Peserta 

akan diambil spesimen berupa darah kapiler melalui jari, spesimen darah kapiler 

yang diambil hanya memerlukan kurang lebih 2 tetes darah, setelah itu peserta dapat 

mengetahui hasil dari kadar gula darah sewaktu. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi informasi yang lebih 

banyak tentang gambaran kadar gula darah sewaktu pasien diabetes melitus 

berdasarkan beberapa faktor risiko dari diabetes melitus seperti usia, jenis kelamin, 

aktiftas fisik, riwayat keluarga serta merokok. Mungkin pada saat pengambilan 

spesimen akan menimbukan sedikit rasa sakit namun tidak berlangsung lama.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Yasintha Eka Purwita Sari dengan No. Hp : 

081236977039. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian,   Wali, 

 

_______________________        _______________________ 

 Tanggal : / /   Tanggal : / / 

           

Peneliti 

 

Yasintha Eka Purwita Sari 

Tanggal :             /            / 
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Lampiran 2. Formulir Pengisian Kuesioner Data Responden 

FORMULIR PENGISIAN KUESIONER DATA RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien 

     Diabetes Melitus di Puskesmas II Denpasar Selatan. 

Lokasi Penelitian  : Puskesmas II Denpasar Selatan. 

Tanggal  :  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Mohon kepada bapak/ibu/saudara memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya 

sesuai dengan apa yang diketahui, dirasakan dan dilakukan. 

2. Jawablah dengan cara memberi tanda check-list (√) pada pilihan jawaban yang 

telah disediakan dan menulis jawaban bila diperlukan pada titik-titik. 

Kode Responden :   

1) Nama    : 

2) Jenis Kelamin   :     Laki-laki  Perempuan 

3) Umur    : tahun. 

4) Kadar gula darah sewaktu : …………… mg/dL = normal/tinggi. 

5) Apakah saudara/saudari sering melakukan aktivitas fisik? 

Aktivitas Fisik Ringan (Mengerjakan pekerjaan rumah, berkebun, dll) 

Aktivitas Fisik Sedang (Jalan santai, bersepeda, senam, dll) 

Aktivitas Fisik Berat (Berenang, gym, sepak bola, mendaki, dll) 

6) Apakah saudara/saudari memiliki riwayat keluarga keturunan diabetes 

melitus? 

Ada  Tidak ada 
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7) Apakah saudara/saudari memiliki kebiasaan merokok dalam sehari-hari? 

Tidak merokok  Perokok Aktif 

8) Apakah saudara/saudari sedang dalam terapi mengonsumsi obat-obatan? 

Iya  Tidak 

Jika iya, obat apa yang dikonsumsi?.......... 

Kontak yang bisa dihubungi : 081236077039 (WhatsApp). 

Terima Kasih Atas Partisipasinya. 
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Lampiran 3. Data Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Sewaktu 

Tabel 1 

Rekap Data Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Sewaktu 

No. 
Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Hasil Kadar Gula 

Darah Sewaktu 

(mg/dL) 

Kategori 

1. 001 L 210 Tinggi 

2. 002 L 100 Normal 

3. 003 P 169 Normal 

4. 004 P 292 Tinggi 

5. 005 P 146 Normal 

6. 006 L 102 Normal 

7. 007 P 188 Normal 

8. 008 L 173 Normal 

9. 009 L 223 Tinggi 

10. 010 P 74 Normal 

11. 011 L 96 Normal 

12. 012 P 88 Normal 

13. 013 P 277 Tinggi 

14. 014 L 144 Normal 

15. 015 L 207 Tinggi 

16. 016 L 157 Normal 

17. 017 P 253 Tinggi 

18. 018 L 129 Normal 

19. 019 P 263 Tinggi 

20. 020 P 289 Tinggi 

21. 021 P 419 Tinggi 

22. 022 L 212 Tinggi 

23. 023 P 297 Tinggi 

24. 024 L 286 Tinggi 

25. 025 L 150 Normal 

26. 026 L 129 Normal 

27. 027 L 351 Tinggi 

28. 028 L 346 Tinggi 

29. 029 L 344 Tinggi 

30. 030 L 600 Tinggi 

31. 031 P 270 Tinggi 

32. 032 L 400 Tinggi 
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Lampiran 4. Hasil Pengisian Kuesioner Data Responden 

Tabel 2 

Rekap Hasil Pengisian Kuesioner Data Responden 

No. 
Kode 

Responden 
Jenis Kelamin Usia Aktivitas Fisik 

Riwayat 

Keluarga 
Merokok 

Hasil Kadar 

Gula Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

Kategori 

1. 001 L 74 th Ringan Ada Tidak Merokok 210 Tinggi 

2. 002 L 74 th Sedang Tidak Ada Tidak Merokok 100 Normal 

3. 003 P 73 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 169 Normal 

4. 004 P 67 th Ringan Ada Tidak Merokok 292 Tinggi 

5. 005 P 63 th Ringan Ada Tidak Merokok 146 Normal 

6. 006 L 77 th Ringan Ada Tidak Merokok 102 Normal 

7. 007 P 59 th Ringan Ada Tidak Merokok 188 Normal 

8. 008 L 75 th Sedang Ada Tidak Merokok 173 Normal 

9. 009 L 80 th Ringan Ada Tidak Merokok 223 Tinggi 

10. 010 P 54 th Ringan Ada Tidak Merokok 74 Normal 

11. 011 L 81 th Ringan Ada Tidak Merokok 96 Normal 

12. 012 P 80 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 88 Normal 

13. 013 P 41 th Ringan Ada Tidak Merokok 277 Tinggi 

14. 014 L 58 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 144 Normal 

15. 015 L 53 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 207 Tinggi 

16. 016 L 60 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 157 Normal 
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No. 
Kode 

Responden 
Jenis Kelamin Usia Aktivitas Fisik 

Riwayat 

Keluarga 
Merokok 

Hasil Kadar 

Gula Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

Kategori 

17. 017 P 50 th Ringan Ada Tidak Merokok 253 Tinggi 

18. 018 L 56 th Ringan Ada Tidak Merokok 129 Normal 

19. 019 P 55 th Ringan Ada Tidak Merokok 263 Tinggi 

20. 020 P 61 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 289 Tinggi 

21. 021 P 50 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 419 Tinggi 

22. 022 L 62 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 212 Tinggi 

23. 023 P 57 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 297 Tinggi 

24. 024 L 52 th Ringan Ada Tidak Merokok 286 Tinggi 

25. 025 L 62 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 150 Normal 

26. 026 L 45 th Sedang Ada Perokok Aktif 129 Normal 

27. 027 L 68 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 351 Tinggi 

28. 028 L 49 th Sedang Tidak Ada Perokok Aktif 346 Tinggi 

29. 029 L 50 th Sedang Ada Perokok Aktif 344 Tinggi 

30. 030 L 56 th Ringan Ada Tidak Merokok 600 Tinggi 

31. 031 P 51 th Ringan Tidak Ada Tidak Merokok 270 Tinggi 

32. 032 L 54 th Ringan Ada Tidak Merokok 400 Tinggi 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

Kota Denpasar 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 

   

Masker Medis Handscoon Alkhohol Swab 

   

Autoklik Alat Glukometer  Lanset Steril 

  

 

Reagen Stik Glukosa Alat Tulis  
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DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA RESPONDEN 
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76 
 

Lampiran 10. Input Bimbingan Pada SIAK 

 




