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OVERVIEW OF HEMOGLOBIN LEVELS IN TEENAGE GIRLS IN
BANJAR SELAT PEKEN SUSUT DISTRICT BANGLI REGENCY

ABSTRACT

Background: anemia can happen to anyone, but teenage girls are a higher risk of
developing anemia. The high incidence of anemia in teenage girls is caused by
nutrition, low intake of iron and other substances, for example vitamin A, vitamin
C, folate, riboflavin and B12, errors in substance consumption such as consumption
of substances simultaneously with other substances that can interfere with the
absorption of iron. Purpose: the purpose of this research was to determine the
overview of hemoglobin levels in teenage girls in Banjar Selat Peken, Susut
District, Bangli Regency. Method: this research method is descriptive, with the
number of respondents as many 30 people obtained using simple random sampling
technique. Hemoglobin levels were measured using the POCT (Point Of Care
Testing) method. Results: The results showed that of the 30 respondents, 80,0%
had normal hemoglobin levels and 20,0% had low hemoglobin levels. The lowest
hemoglobin level was in the late teenage girls group (18-21 years) is 10,0%, with a
history of not taking blood-added tablets is 20,0%. Conclusion: the conclusion of
this study is that most of the teenage girls in Banjar Selat Peken, Susut District,
Bangli Regency have normal hemoglobin levels.

Key words : Teenage girls, Hemoglobin, POCT method



GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI
BANJAR SELAT PEKEN KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI

ABSTRAK

Latar belakang: anemia dapat terjadi pada setiap orang, namun remaja putri
berisiko lebih tinggi terkena anemia. Tingginya angka kejadian anemia pada remaja
disebabkan karena rendahnya asupan zat besi dan zat gizi lainnya contohnya
vitamin A, vitamin C, folat, riboflavin dan B12, kesalahan dalam konsumsi zat besi
misalnya konsumsi zat besi bersamaan dengan zat lain yang dapat mengganggu
penyerapan zat besi tersebut. Tujuan: tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja putri di Banjar Selat Peken,
Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Metode: metode penelitian ini adalah
deskriptif, dengan jumlah responden sebanyak 30 orang yang diperoleh
menggunakan teknik simple random sampling. Kadar hemoglobin diukur
menggunakan metode POCT (Point Of Care Testing). Hasil: hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 30 responden, sebanyak 80,0% memiliki kadar
hemoglobin normal dan sebanyak 20,0% memiliki kadar hemoglobin rendah. Kadar
hemoglobin rendah paling banyak yaitu pada kelompok remaja usia akhir (18-21
tahun) sebanyak 10,0%, dengan riwayat tidak mengkonsumsi tablet tambah darah
(TTD) sebanyak 20,0%. Simpulan: simpulan dari penelitian ini adalah sebagian
besar remaja putri di Banjar Selat Peken, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli
memiliki kadar hemoglobin normal.

Kata kunci : Remaja putri, Hemoglobin, metode POCT



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI
BANJAR SELAT PEKEN KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI

Oleh : Ni Luh Desy Indayani (P07134019009)

Hemoglobin adalah zat warna dalam sel darah merah yang berguna untuk
mengangkut oksigen dan karbondioksida. Kadar hemoglobin dalam darah
merupakan suatu indikator yang dapat menentukan prevalensi anemia. Anemia
merupakan suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih
rendah dari normal. Anemia dikatakan sebagai suatu kondisi tidak mencukupinya
cadangan zat besi sehingga terjadi kekurangan penyaluran zat besi ke jaringan
tubuh. Tingkat kekurangan zat besi yang lebih parah dihubungkan dengan anemia

yang secara klinis ditentukan dengan turunnya kadar hemoglobin (Rahayu, 2019).

Anemia dapat terjadi pada setiap orang, namun remaja putri berisiko lebih
tinggi terkena anemia. Tingginya angka kejadian anemia pada remaja disebabkan
karena rendahnya asupan zat besi dan zat gizi lainnya contohnya vitamin A, vitamin
C, folat, riboflavin dan B12, kesalahan dalam konsumsi zat besi misalnya konsumsi
zat besi bersamaan dengan zat lain yang dapat mengganggu penyerapan zat besi
tersebut, selain itu dapat juga disebabkan karena siklus menstruasi yang tidak
teratur (Julaecha, 2020). Status anemia pada remaja putri dapat diukur dengan suatu
parameter yaitu kadar hemoglobin,yang diperoleh dari hasil pengukuran dengan
metode tertentu dan sesuai dengan standar yang telah ditetapkan (Kesumasari,
2013).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada
remaja putri di Banjar Selat Peken, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Penelitian
ini adalah penelitian deskriptif, yang mana pengambilan sampel dilakukan dengan
Teknik simple random sampling. Sampel pada penelitian ini sebanyak 30 sampel.
Data yang digunakan adalah data primer yang didapat dari hasil wawancara dan

pengukuran kadar hemoglobin dengan metode POCT.
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Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 sampel yang diperiksa,
terdapat sebanyak 80% remaja putri memiliki kadar hemoglobin normal, dan
sebanyak 20% remaja putri memiliki kadar hemoglobin rendah. Berdasarkan
karakteristik konsumsi tablet tambah darah, sebanyak 14 (46,7%) remaja putri
mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) dan 16 (53,3%) remaja putri yang tidak
mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD). Lalu, hemoglobin rendah ditemukan
lebih banyak pada pada kelompok usia remaja akhir yaitu 3 orang (10%) dan pada
remaja yang tidak mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) yaitu 6 (20%).

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa remaja putri di Banjar
Selat Peken, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli Sebagian besar memiliki kadar
hemoglobin normal. Kadar hemoglobin rendah paling banyak diderita oleh remaja
usia akhir (18-21 tahun) dengan riwayat tidak mengkonsumsi tablet tambah darah
(TTD). Remaja putri di Banjar Selat Peken diharapkan agar selalu menjaga
kesehatannya dengan menerapkan pola hidup sehat, seperti memperhatikan asupan
zat besi ataupun asupan nutrisi agar kebutuhan energi tidak menurun. Selain itu,
remaja putri diharapkan untuk melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin secara
berkala.

Kepada peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian
mengenai kadar hemoglobin dengan memperdalam pemahaman karakteristik,
contohnya melihat hubungan antara karakteristik dengan kadar hemoglobin. Serta
dapat juga menambahkan pemeriksaan lain yang dapat mengukur derajat anemia

contohnya seperti pemeriksaan kadar hematokrit.

Daftar bacaan : 23 (2013-2021)
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