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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN DI SMA N 1 BEBANDEM 

KARANGASEM 
 

ABSTRAK 

 

Masalah kesehatan yang dialami oleh remaja khususnya perempuan berupa 

kehamilan yang tidak diinginkan. Kehamilan tidak diinginkan memiliki dampak 

negatif bagi remaja perempuan dimasa sekarang. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui bagiamana gambaran pengetahuan dan sikap remaja putri 

tentang kehamilan tidak diinginkan. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh remaja putri Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Bebandem. Pelaksanaan penelitian ini pada bulan April-

Mei 2022 dengan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling 

dengan besar sampel 132 orang. Pengumpulan data dengan menjawab kuesioner 

melalui google form. Analisa yang digunakan deskriptif secara presentase. Hasil 

penelitian menunjukkan pengetahuan dan sikap mengenai Kehamilan Tidak 

Diinginkan pada siswi Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Bebandem mayoritas 

mempunyai pengetahuan yang baik dan sikap yang positif.  

 

Kata kunci : Kehamilan Tidak Diinginkan, Pengetahuan dan Sikap, Remaja Putri 
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OVERVIEW OF THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF YOUNG WOMEN 

ABOUT UNWANTED PREGNANCY IN SMA N 1 BEBANDEM 

KARANGASEM 

ABSTRACT 

 

Health problems experienced by adolescents, especially women, in the form of 

unwanted pregnancies. Unwanted pregnancies have a negative impact on 

adolescent girls today. The purpose of this study is to find out how to describe the 

knowledge and attitudes of young women about unwanted pregnancies. Types of 

descriptive research with a cross-sectional approach. The population of this study 

was all young women of State High School 1 Bebandem. The implementation of 

this study in April-May 2022 with a non-probability sampling technique, namely 

purposive sampling with a large sample of 132 people. Data collection by 

answering questionnaires through google form. The analysis used is descriptive in 

percentage terms. The results showed that knowledge and attitudes about 

Unwanted Pregnancy in the students of State High School 1 Bebandem, the 

majority of whom had good knowledge and a positive attitude. 

Keywords: Unwanted Pregnancy, Knowledge and Attitude, Young Women 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

KEHAMILAN TIDAK DIINGINKAN DI SMA N 1 BEBANDEM 

KARANGASEM 

 

Kejadian Kehamilan tidak diinginkan berdasarkan data di dunia mencapai 

85 juta jiwa dari 210 juta kehamilan. Penyebab kehamilan tidak diinginkan 

diantaranya psikis perempuan yang belum siap untuk mengalami kehamilan, 

kegagalan alat kontrasepsi, serta tidak diberikannya hak informasi, pendidikan 

seksual pada remaja dan status pernikahan merupakan faktor paling dominan yang 

berhubungan dengan kehamilan tidak diinginkan. Tingginya angka kehamilan 

remaja di Indonesia dapat dibuktikan dari data Badan Koordinasi Keluarga 

Berencana Nasional (BKKBN) pada tahun 2018, kehamilan remaja di Indonesia 

menunjukkan kehamilan di luar nikah karena diperkosa sebanyak 2,3%, karena 

sama-sama mau sebanyak 8,5% dan tidak terduga sebanyak 39%. Seks bebas 

sendiri mencapai 18,3%. Hamil di luar nikah pada tahun 2010 karena diperkosa 

sebanyak 3,2% karena sama-sama mau sebanyak 12,9% dan tidak terduga 

sebanyak 45%. Seks bebas sendiri mencapai 22,6%. Persoalan kehamilan tidak 

diinginkan di Indonesia tidak hanya mempengaruhi Angka Kematian Ibu (AKI) 

dan Angka Kematian Bayi (AKB). Secara luas, derajat keselamatan dan 

perkembangan sebuah generasi pun dipengaruhi oleh cara negara dan masyarakat 

melihat kesehatan reproduksi dan seksual pada remaja. Kurangnya pengetahuan 

mengenai pendidikan kesehatan reproduksi dan seksualitas yang terjadi 

sesudahnya. Kehamilan tidak diinginkan menjadi salah satu bukti atas kurang atau 

tidak adanya Pendidikan Kesehatan Reperoduksi dan Seksual (PKRS) bagi 

remaja. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Klinik Perhimpunan Keluarga 

Berencana Indonesia (PKBI) Bali, diketahui bahwa jumlah remaja yang 

menggunakan pelayanan kesehatan reproduksi dengan kasus kehamilan tidak 

diinginkan di Bali mengalami fluktuasi dari tahun 2014 hingga 2017, namun 

ditemukan bahwa jumlah tersebut meningkat pada tahun 2017. Pada tahun 2014, 

jumlah remaja yang mengakses pelayanan kesehatan reproduksi dengan kasus 
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kehamilan tidak diinginkan mencapai 139 orang (usia 10-19 tahun). Jumlah 

tersebut kemudian mengalami peningkatan pada tahun 2015 yaitu sebanyak 146 

orang. Pada tahun berikutnya yaitu tahun 2016 jumlah tersebut mengalami 

penurunan menjadi 110 orang, namun di tahun berikutnya yaitu tahun 2017, 

jumlah remaja yang mengakses pelayanan kesehatan dengan kasus kehamilan 

tidak diinginkan kembali meningkat menjadi 134 orang. Berdasarkan data tersebut 

juga diketahui bahwa usia 15-19 tahun merupakan rentang usia terbanyak 

terjadinya kasus kehamilan tidak diinginkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang kehamilan tidak diinginkan di SMA N 

1 Bebandem. Metode penelitian ini penelitian deskriptif dengan menggunakan 

pendekatan cross-sectional. Pengambilan data dengan teknik non probability 

sampling yaitu purposive sampling dengan besar sampel 132 orang siswi kelas 10, 

11 dan 12. Pengumpulan data dengan menjawab kuesioner melalui google form. 

Analisa yang digunakan deskriptif secara presentase. Hasil penelitian ini 

didapatkan dari 132 responden bahwa sebanyak 73 responden memiliki 

pengetahuan yang baik dan 59 responden memiliki pengetahuan yang cukup. 

Sebanyak 131 responden memiliki sikap yang positif dan sebagian kecil memiliki 

sikap negative sebanyak 1 siswa. 

Perlunya Pendidikan Kesehatan sebagai upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja dalam mencegah kehamilan tidak diinginkan. 

Dalam memperdalam pengetahuan tentang pentingnya pengetahuan tentang 

kehamilan tidak diinginkan remaja sebaiknya banyak membaca buku yang sudah 

disediakan di perpustakan sekolah dan menggunakan akses internet untuk 

menambah informasi sehingga dapat mengubah prilaku remaja putri tentang 

kehamilan yang tidak diinginkan. Sekolahpun harus bekerja sama dengan 

Puskesmas wilayah kerja setempat mengenai pentingnya sosialisasi dan konseling 

tentang masalah remaja saat ini dan guru BK (Bimbingan Konseling) bisa lebih 

aktif lagi dalam membahas tentang kenakalan remaja agar bisa menghindari dari 

kehamilan yang tidak diinginkan.  
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