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Lampiran 1 Permohonan Menjadi responden 

 

Permohonan Menjadi responden 

 

Kepada 

Yth. Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian 

yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Dan 

Pengetahuan Pada Remaja Di SMAN 1 Dawan”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, 

kami ucapkan terima kasih. 

 

Klungkung,                         2022 

Peneliti 

 

Ni Ketut Rumini 

NIM. P07134019091 
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Lampiran 2 Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Dan 

Pengetahuan Pada Remaja Di SMAN 1 Dawan 

Peneliti Utama Ni Ketut Rusmini 

Institusi Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA N 1 Dawan 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar glukosa darah 

sewaktu dan pengetahuan pada remaja di SMAN 1 Dawan. Jumlah peserta 

sebanyak 40 orang dengan syaratnya yaitu siswa dengan umur 15-17 tahun, sehat 

jasmani dan rohani serta tidak dalam keadaan  mengalami gejala atau  perawatan  

Covid-19, bersedia menjadi responden, bersedia mengisi kuesioner. Peserta yang 

tidak termasuk syarat adalah responden yang sedang meminum obat-obatan 

dimana dapat mempengaruhi kadar glukosa darah, sedang melakukan program 

diet. Peserta akan diberikan perlakuan berupa pengambilan darah kapiler di jari 
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tangan peserta, perlakukan yang diberikan kepada pasien yaitu 10 menit dari tahap 

pra analitik sampai tahap post analitik.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang gambaran glukosa darah sewaktu dan pengetahuan 

pada remaja.Bagi peserta akan mendapatkan informasi mengenai pemeriksaan 

glukosa dengan metode POCT. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela.Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir „Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ 

setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Ketut Rusmini (08124667389) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

___________________________   

 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi):/ / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek  

  ______________________________ 

Penelitian:       

_____________________________  ______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanggal   
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Lampiran 3 

 Tabel Hasil Kadar Glukosa dan Pengetahuan 

 

 
no 

responden 

kadar 

glukosa 

Jenis Kelamin pengetahuan 

1 61 Perempuan 50 

2 95 Perempuan 60 

3 66 Perempuan 50 

4 73 Perempuan 50 

5 79 Perempuan 60 

6 78 Laki-Laki 70 

7 62 Perempuan 60 

8 85 Laki-laki 70 

9 79 laki-laki 70 

10 69 Perempuan 50 

11 88 perempuan 70 

12 89 laki-laki 80 

13 73 perempuan 70 

14 76 perempuan 80 

15 77 perempuan 80 

16 67 perempuan 50 

17 65 Laki-laki 60 

18 85 Laki-laki 80 

19 69 Laki-laki 60 

20 80 Laki-laki 60 

21 76 Laki-laki 70 

22 104 Laki-laki 80 

23 74 Perempuan 70 

24 71 Perempuan 60 

25 68 Perempuan 70 

26 67 Perempuan 50 

27 72 Laki-laki 70 

28 77 Perempuan 70 

29 62 Laki-laki 60 

30 68 Perempuan 50 

31 82 Perempuan 70 

32 75 Laki-laki 70 

33 89 Perempuan 70 

34 75 Laki-laki 90 

35 77 Laki-laki 70 

36 104 Perempuan 90 

37 104 Perempuan 90 

38 88 Laki-laki 80 

39 71 Perempuan 60 

40 104 Laki-laki 90 
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Lampiran 4 

Kuesioner 

No Pernyataan 
Benar Salah 

total % 
f % F % 

1 Makan terlalu banyak gula dan 

makanan manis lainnya 

merupakan penyebab diabetes 

39 97.5 1 2.5 40 100 

2 Pada diabetes yang tidak diobati, 

jumlah gula dalam darah 

biasanya meningkat  

40 100 0 0 40 100 

3 Penyebab umum diabetes adalah 

kurangnya insulin yang efektif 

dalam tubuh 

31 77.5 9 22.5 40 100 

4 Jika saya menderita diabetes, 

anak-anak saya berpeluang lebih 

besar menderita diabetes 
20 50 20 50 40 100 

5 Kadar glukosa  normal 

adalah > 126 mg/dl dan 

<200 mg/dl 

13 32.5 27 67.5 40 100 

6 Ada dua jenis utama diabetes: 

Tipe 1 (tergantung paad insulin) 

dan Tipe 2 (tidak tergantung 

pada insulin) 

24 60 16 40 40 100 

7 Luka dan lecet pada penderita 

diabetes sembuhnya lama 
39 97.5 1 2.5 40 100 

8 Gemetaran dan berkeringat 

merupakan tanda tingginya kadar 

glukosa 

14 35 26 65 40 100 

9 Sering kencing dan haus 

merupakan tanda rendahnya 

kadar glukosa 

10 25 30 75 40 100 
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10 Diabetes adalah penyakit 

yang bersifat tidak menular 

dan bisa disebabkan karena 

pola hidup yang tidak sehat 

39 97.5 1 2.5 40 100 
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Lampiran 5  

Foto Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6  
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Lampiran 7 

 



Daftar Bimbingan SIAK 

 

 



 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Ketut Rusmini 

NIM : P07134019091 

Program Studi : Diploma Tiga  

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Alamat : Dusun Buayang, Desa Gunaksa 

Nomor HP/Email : 081246667389/19091.niketutrusmini@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Dan Pengetahuan Pada Remaja Di SMAN 1 

Dawan 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan 

Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam 

pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan 

akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum 

yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saa buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 24 Juli 2022 

Yang menyatakan 

 

Ni Ketut Rusmini 

P07134019091 

mailto:081246667389/19091.niketutrusmini@gmail.com

