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Description Oil Blood Glucose Levels And Knorwledge
ln Adolesceltts At SMA N 1 Dowan

ABSTRACT

Nan-t:ommttlticchle diseases  prcDs)  are the cause Of death in the world, NCDs
cause  36  million  people  {o  die  per  ye.ar.  DM  is  one  Of the    NC1)s  that  has
increased qutie high, DM examination can be done by checking glucose. Glucose
excimination  is  a  clinical  chemistry  laboratory  exaniination  that  is  one  Of the
supporting factors  in  helping to  establish  a  diagnosis.  An  imbalance  in  blood
sugar level.s can lead to hyperglycemia or diabetes, ajs well as kypoglycemia. The
body  needs  to  maintain  normal  blood  glucose  level.s,  abnormal  blood  glueo.se
levels ttf f: ;ect the growth and develapmenl Of adole.scents. The purpose Of this study
wa`s to de!scrlbe the ha{]wledge and bl{]od ghico*se levels in adelescertts at SMAN 1
DIVAN.  This  type  Of research  is  descriptive  research.  Thi,s  study  will  use  a
simple random sampling technique, with a iotal sample Of 40 samples. Data was
collected using a questiormaire  and blood glucose  excimination while ttsing the
POCT method, firom 40 adolesceuts fioun{1 adolesceuts with serf:icient knowledge
as much as 57.5%. based an the respondents' an!swers to the questiomraire,  was
f.ound that 67.5% Of` respondents answered incorrectly on blood glucose levels, on
symptoms Of decreased glucose levels 75% Of respondehi.s answered incorrectly
and on symptoms Of increased bl{)od glucose levels 65%o Of respondehis c[ns"Jered
incorrectly.  Based on the measurement Of blood glucose levels using the POCT
method from  40  s{udertts,  it wa.s f;ouncl that  udalesceIT1.s wiith {owi  blocid  glucose
levels were 52.5%. Blood glucose levels based on knowledge in adolescerlts i;ound
that adolescertls with low blood glucose level`s had swifficieut knowledge Of 61.9%.
13ased on the exttmin{ition Of blood glucose levels based on gender, it was found
that female adolescent.s had low blood glucose levels, REmely 66.67%o and or  14
people

Keywords : DM, Hypoglycemia, Ado[escenfs, Current Blood Glucose
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
DAN PENGETAHUAN PADA REMAJA DI SMAN 1 DAWAN

ABSTRAK

Penyakit Tidck Menular (PTM) menjadi penyebab kematian di duriia, PTM menyebabkan
36  juta  jiwa  meninggal  per  tahun.   DM  adalah   salah  safu  PTM   yang  mengalamj
peningkatan  oukup  tinggi,   pemeriksaan  DM   dapat  dilakukan  dengan  pemeriksaan
91ukosa.  Penichksaan glukosa mempakan pemeriksaan laboratorium kimia klinik yang
menjadi   salch   safe   falfror   penunjang   dalam   membanfu   meneggakkan   diagnosis.
Ketidakseimbangan hadar gula darah dapat mengakibatkan hiperglikemia atau DM, serta
hipoglikemia. Sangatlali penting bagi tubuh untuk mempertahankan kadar glukosa darah
normal,   kadar  glukosa  darali  yang  tidak  normal   mempengaruhi  pertilmbuhan  dan
perkembangan reniaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggarnbarkan pengetaliran
dan kadar glukosa darch sewaktu pada renaja di SMAN 1 DAWAN. Jenis perilitian in
adalal  penelitian  deskriptif.  Penelitian  ini  akan  menggunakan  teknik  .gf.mp/€  rffndow
scJfflp/z.ng,  dengan jumlall  sanxpel  sebanyak  40  sarnpel.  Pengumpulan  data  dilakukan
dengan kuesioner dan pemeriksaan g]ukosa darali sewalrfui dengan metode POCT, dari 40
remaja ditemukan remaja dengan pengetahuan cukup sebanyck 57, 5°/o, berdasarkan pada
jawaban kuesioner responden didapatkan bahwa 67.5% responden menjawab salah pada
kadar glukosa daral, Pnda gejala penurunan kadar glukosa darch sebesar 75% responden
menjawab salah dan pada gejala kenalkan kadar glukosa daral sebesar 65% responden
melijawab salch.  Berdasarhan pengukuran kadar glukosa darah sewcktu dengan metode
POET  dari  40  siswa  didapatkan  remaja  dengan  kadar  glukosa  daralh  sewaktu  rendali
sebanyck  52,5%.  Radar glukQsa darali  sewalcttl  berdasarkan pe,ngetalhuan pada feniaja
didapatkan remaja dengan kadai. gltikosa rfuah reiidah mfflriliki pengEtalHan cukxp yarfu
sebesar 61.90/o. Berdasarkan pemeriksaan kadar g]ukoHra darch s€waktu berdasarkan jeiris
kelamin  didapatkan  i-unaja  perREprian rmenriliki  kadar  ghakGsa darah  sewcktu  rendal
yalfu sebesar 66.67% dan atau 14 orang

Kat& kurifi : DMB Hipoglikemia3 Remaja, Glukosa Darah Sewck-tu
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RINGKA SAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DAN
PENGETAHUAN PADA REMAJA DI SMAN 1 DAWAN

01eh: NI RE"T RUSMINI ONIM. P07134019091}

Penyflkit  Tidck  Menular  (PTM)  menjadi  penysbflb  kematian  di
dum.at  PTM  fflenyebabkafi  36 juta jiwa rmeiiinggal  per tahuH.  Menurut  laporaH
Riske3das  {2018}g  DM  adal&h  sa]ch  safe  PTM  yang  mengalami  peningkatRE
cukup  tiHggis  pemeriksann  E}M  dapat  dila,kukan_  dengaH  pemeriksaan  glukosat
Pem€riks&an  glcko§&  merupckan  pemeriksaan  lab®rat®riun  kjmia  k]inik  yang
menjadi  salah  satu  faktor penunjang dalam  membantu meneggakkan diagnosis.
Berdasarkan penelitian Umar, dkk {2013) ditemukan sebanyak 7,4% siswa yang
mengalami peningkatan kadar glukosa darah diatas batas normal.  Penelitian yang
dilakukan oleh Sari (2016) ditemukan juga remaja yang memiliki kadar glukosa
darah   tinggi   yaitu    12%.    Glukosa   darah   sewak±u   merupakan   salah   satu
pemeriksaan kimia yang bertujuan untuk screening   sebagai  upaya deteksi  djni
terhadap penyakit  (Dewi, 2008).   Adanya upaya deteksi dini dengan melakukan
fc'r€e7zJ.Jtg diharapkan mampu menurunkan resiko komplikasi  dan mehingkatkan
upaya  pengendalian  sehingga  dapat  meningkatkan  kunlitas   hidup  (Maulana,
2009).

Menurut laporan Riskesdas {2018), provinsi Bali terdapat remaja yang tidak
pemah melckukan pemeriksaan glukosa darah sebanyak 93,42% dan, remaja yang
tidak  rutin  melakukan pemeriksaan glukusa darah  sebanyak 6,31%.  Kepatuhan
yang   rendah    akan   mengakibatkan    ketidakseimbangan    kadar   gula   darah,
K€tidakseimbangan  kadar  gula  darah  dapat  mengakibatkan  hiperglikemia  atau
DM,  serta  hjpoglikemia.  Hiperglikemia  dapat  beresiko  terjadi  komplikasi  yaltu
komplikasi  mikrovaskuler  dan  komp]ikasi  makrovaskuler  Se]aln  hiperglikemiag
dram_pak_    darn    kondisi    hip©g!.ikemi.a    dapa{    m€Hgahibathan    keiaiHaH    pads
kardiovaskuler   seperti   inflarnasi,    koagrlasi    darah,    disfungsi    endote]    dan
pengrktifan  sistem  saraf simpatik  ti3ndiawan  et  al„  2020}.  Jiha  t].dak  segera
ditangani, hipoglikemia dapat menysbabhan kema{ian dan morbiditas yang serius
jika ftkut dan berlangsung lama {Muche & Mekonen, 2020).

Tujuan dari penelitian ini adalch untuk menggambarkan pengetahuan dan
kadar  glukosa  darah   se`waktu  pada  remaja  di   SMAN   1   E}AWAN.   Gluko§a
merupakan karohidrat yang sangat penting bagi tubuh karena glukosa bertindak
sebagai  bahan  bakar  metabolic  utama.  Adapun  gangguan  metabolism  glukosa
darah  yaitu,   hiperglikemia,   hipoglikerfua   dan   DM.   terdapat  beberapa  jenis
pemeriksaan glukosa seperti   pemeriksaan glukosa darah sewaktu, glukosa darah
puasa,  glukosa darah 2 jam post prandial serta   tes toleransi glukosa oral.  Pada
penelitian ihi menggunakan jenis penelitian deskriptif, adapun besar sampe yang
digunakan   adalah  40   sampel   remaja  di   SMA  N   1   Dawan  dengan  teknik

pengambilan sampel Sz."p/e 7ifl72cJoffl ffz#3p/j738.
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Pemeriksaan glukosa darah sewaktu pada remaja dilakukan dengan menusuk
jari responden dengan jarum lancet yang sebelumnya sudan dilakukan desinfeksi
dengan  alcohol  70%  kemudian,  tetesan  darah  pertama  dihapus,  tetesan  darah
kedua  digunakan  untuk pemeriksann  dengan  alat  glukometer  kemudian  dicatat
hasilnya.  Pemeriksaan  ini  dilaksarmkan setelah  responden  mengisi  lemhar PSP
dan  kuesioner,  Hasi]  yang  djdapatkan  dari  penelitian  jni  .yaltu  40  siswa  yang
melakukan pemeriksann kadar glukoa darah sewcktu didapatkan 57,5% dan a{an
23 orang berjenis kelamin perempuan. Berdasarakan hasil penelitian pengetahunn
terhadap 40 siswa diperoleh, remaja dengan pengetahuan curfup sebanyak 57,50/a
dan atau 23 orang, berdasarkaH. pemeriksann_ kfldar glukosa darah sew#ktu den_gafi
metode POCT. remaja deHg&n kadflr glukesa darah sewaLrfu reHdah sehanyak 5£.5
%  dan  atau  21  orang  serta,  rendchnya  kadar  gluk®s&  darah  dftpat  disebabkan
karen& aktifitas fisik serta kurangnya a§upan makanan, ketiha penelliti melakukan

pemeriksaan,   re§penden  telah  melakukan  akeifitas   fisik  y&itu  Latihan  Bafis
Eerbaris {LKBB} ggbanyck 8  orang3 dan  10  orang {6 perempuan dan 4 laki-laki`)
belum    sa`rapan.    Berdasarkan    pemeriksaan    kadar    glukosa    darah    sewaLrfu
berda`sarkan pengetahunn didapatkafi remaja dengan kadar gitikesa dfirah rendah
memilikj pengetflhuan Gukep yaitu sebesar 61.9% dan atau 13 ®rang.

Berdasarkan  pada  jawaban  kuesioner  responden  didapatkan  bahwa  67.5%
responden  melijawab  salah  pads  kadar  glukosa  dflrah,  Pada  gejala  penurunfifl
kadar  glHkosa  darch  sebesar  750/a  respenden  menj&wab  salah  dan  pace  gej&]&
kefiaikan  hadar  glukesa  dELrah  sebesar  65%  respendefl  menjawab  sa.Iah`  -Dari

jawahan kuesiGfier tesebut dspat diketchul b&hwa rem&ja beluni memahani niial
kadar  glukosa  serta  gejala  dari  kenaikan  kadar  glukosa  dan  penurunan  kadar

glukosa. Berdasarkan pemerikeann kadar glukosa darah sewaLctu berdasarkan jenis
kelamin  didapathan  remaja  perempuan  memiliki  kadar  glukosa  darah  sewaktu
rendah yaitu sebesar 66.67% dan atau 14 orang. Pada penelitian ini menggunakan

pemeriksaan POCT dengan sampel darah kapiler, (POCT), yaitu pengukur kadar
glukosa darah menggunakan reagen kering yang umumnya sederhana dan mudah
dipakai   untuk   mengukur   kadar   glukosa   darah   total   berdasarkan   deteksi
elektrohimia dengan di]apisi enzf in glukosa oksidasi pada strip membrane. Selaln
itu  hasil   pemeriksannnya  cepat  sehingga  diagnosis  dapat  segera  ditegakhan
namun, pada metode ini terdapat kekurangan yaitu presisi dan akurasinya kurang
balk bila dibandingakan dengan metode rujukan.

Pada  penelitian  ini  memiliki  beberapa batasan  seperti  pemeriksaan glukosa
yang dilakukan satu bali dengan metode POCT serta sebatas screening sehingga
perlu untuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut dengan metode rujuhan adapun
saran dalam penelitian jni bagi pemerintah agar dapat memberikan edukasi kepada

para remaja tentang pentingnya memhani gejala penurunan kadar glukosa darah
serta gejala kenalkan kadrr glckosa daral. Bari rem&ja yang yang teridentifikasi'
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penurunan   kadar   glukosa   darah   diharapkan   melakukan   pengechekan   atau
pemeriksaan  kembali  dengan  metode  rujukan  glukosa  dikarenakan  banyaknya
keterbatasan dalam penelitian ini. Bagr peneliti selanjutnya diharapkan penelitian
ini    dapat    menjadi    refereusi    untuk    penelitian    selanjutnya    serta    dapat
merigembangkan penelitian ini dengan menambahkan variabel lairmya

Daftar bacaan: ( 2002-2021 )
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