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A DESCRIPTIVE STUDY OF PROTEINURIA AMONG PREGNANT 

WOMEN IN PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

ABSTRACT 

Proteinuria in pregnant women is a condition where the amount of protein in the 

urine increases. Proteinuria in pregnant women is used to identifies the symptoms 

of preeclampsia, besides hypertension and edema. Untreated preeclampsia can 

cause complications in pregnant women such as eclampsia, placental abruption, 

organ damage to maternal and fetal death. This study aims at describing the 

proteinuria in the pregnant women in the Puskesmas I Denpasar Selatan. This 

research applied a descriptive study with cross sectional design. The amount of 

sampels taken was using non probability sampling method with accidental 

sampling technique where the samples collected from 31 respondents during the 

period of April to Mei 2022. The collected urine samples were then examined using 

the dipstick method. Results of the examination to 31 samples indicates that 11 urine 

samples (35,5%) was positive and 20 urine samples (64,5%) was negative. Positive 

proteinuria levels were found in respondents in the risk age group (9,7%), found in 

the 3𝑟𝑑 trimester of pregnancy (19,3%), nulliparous parity (16,1%) and in pregnant 

women with low blood pressure positive proteinuria was not found. 

 

Keywords: pregnant women; proteinuria; urine 
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GAMBARAN PROTEINURIA PADA IBU HAMIL  

DI PUSKESMAS I DENPASAR SELATAN 

ABSTRAK 

Proteinuria pada ibu hamil adalah keadaan dimana jumlah protein dalam urine 

meningkat. Proteinuria pada ibu hamil digunakan untuk mengidentifikasi gejala 

preeklamsia, selain hipertensi dan edema. Preeklamsia yang tidak diobati dapat 

menyebabkan komplikasi pada ibu hamil seperti eklampsia, solusio plasenta, 

kerusakan organ hingga kematian ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran proteinuria pada ibu hamil di Puskesmas I Denpasar Selatan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain cross 

sectional. Jumlah sampel yang diambil menggunakan metode non probability 

sampling dengan teknik accidental sampling dimana dikumpulkan dari 31 

responden selama periode April sampai Mei 2022. Sampel urine yang telah 

dukumpulkan kemudian diperiksa dengan menggunakan metode carik celup. Hasil 

penelitian terhadap 31 sampel menunjukkan bahwa 11 sampel urine (35,5%) positif 

proteinuria dan 20 sampel urine (64,5%) negatif proteinuria. Kadar proteinuria 

positif ditemukan pada responden kelompok usia beresiko (9,7%), usia kehamilan 

trimester 3 (19,3%), paritas nulipara (16,1%) dan pada ibu hamil dengan tekanan 

darah rendah tidak ditemukan proteinuria positif. 

 

Kata kunci: ibu hamil; proteinuria; urine 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Proteinuria Pada Ibu Hamil  

di Puskesmas I Denpasar Selatan 

 Oleh : Ni Putu Ananda Savithri MS 

Proteinuria merupakan keadaan dimana jumlah protein dalam urine 

meningkat. Proteinuria pada ibu hamil terjadi karena peningkatan tekanan dari 

darah yang masuk ke glomerulus yang dapat mengganggu filtrasi selektif 

glomerulus. Proteinuria pada ibu hamil digunakan untuk mendeteksi gejala 

preeklampsia yaitu suatu kondisi dimana tekanan darah ≥140/90 mmHg dan 

terdapat kandungan protein yang melebihi normal dalam urine (proteinuria) yang 

ditemukan pada wanita yang sebelumnya normotensif. Pemeriksaan proteinuria 

pada ibu hamil merupakan hal yang penting dalam mendiagnosis dan menentukan 

berat ringan preeklamsia. Preeklamsia yang tidak diobati dapat menyebabkan 

komplikasi pada ibu hamil seperti eklampsia, solusio plasenta, kerusakan organ 

hingga kematian ibu dan janin, oleh karena itu perlu adanya penegakan diagnosis 

dini preeklampsi sehingga dapat menurunkan jumlah angka kematian ibu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran proteinuria pada ibu 

hamil di Puskesmas I Denpasar Selatan. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel 

pada penelitian ini adalah dengan teknik non probability sampling dengan metode 

accidental sampling dimana sampel dalam penelitian ini berjumlah 31 sampel urine 

ibu hamil yang diambil selama periode bulan April sampai Mei 2022. Sampel urine 

ditampung pada pot urine, kemudian diperiksa kadar proteinuria dengan 

menggunakan metode carik celup. Kemudian dicatat hasil pemeriksaan yang 

diinterpretasikan kedalam kategori negatif (-), positif 1 (+), positif 2 (++), positif 3 

(+++) dan positif 4 (++++). 

Dari hasil penelitian diketahui bahwa karakteristik ibu hamil yang 

melakukan pemeriksaan ke Puskesmas I Denpasar Selatan didapatkan ibu hamil 

dengan usia beresiko (<20 dan >35) tahun yaitu sebanyak 4 orang (12,9%), ibu 

hamil dengan usia kehamilan trimester 3 yaitu sebanyak 10 orang (32,3%), ibu 

hamil dengan kategori paritas nulipara yaitu sebanyak 14 orang (45,2%) dan ibu 
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hamil yang memiliki tekanan darah rendah yaitu sebanyak 2 orang (6,5%). 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui juga bahwa sebagian besar ibu hamil 

memiliki kadar proteinuria negatif yaitu sebanyak 20 orang (64,5%) dan 11 orang 

(35,5%) ibu hamil memiliki kadar proteinuria positif (+1 dan +2), dimana kadar 

proteinuria positif pada penelitian ini terjadi pada kelompok usia beresiko (<20 dan 

>35 tahun) yaitu sebanyak 3 orang (9,7%), berdasarkan usia kehamilan trimester 3 

yaitu sebanyak 6 orang (19,3%), berdasarkan kelompok paritas nulipara yaitu 

sebanyak 5 orang (16,1%) dan berdasarkan tekanan darah rendah tidak ditemukan 

ibu hamil yang memiliki proteinuria positif. 

Disarankan agar ibu hamil agar secara rutin dan berkala melakukan 

pemeriksaan kehamilan seperti pemeriksaan kadar proteinuria dan berkonsultasi 

dengan bidan atau dokter kandungan di puskesmas terkasit hasil pemeriksaan yang 

dilakukan. Selain itu disarankan juga untuk menghindari stress, menjaga pola hidup 

sehat seperti mengikuti senam ibu hamil, yoga atau meditasi dan disarankan juga 

untuk menjaga pola makan sehat dan seimbang. 

 

Daftar bacaan : 52 (tahun 2012 – 2021) 
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