Lampiran 1.

KUISIONER PENELITIAN
Nama

Umur
Tanggal pengisian
No. Hp
Alamat
1. Apakah saudara gemar mengonsumsi minuman beralkohol bir ?
1 Ya
1 Tidak
2. Apakah saudara mengonsumsi minuman beralkohol bir sudah berapa lama
?
1 Kurang dari 1 tahun
1 Lebih dari 1 tahun, Jelaskan berapa lama (. ......... )
3. Berapa banyak minuman beralkohol bir yang saudara konsumsi ?
1 15 - 20 gelas per minggu
1 21 - 25 gelas per minggu



Lampiran 2.

Hasil Wawancara pada Peminum Minuman Beralkohol Bir di Banjar

Kerobokan Kaja

Kode Lama Jumlah Mengonsumsi
NO Responden Mengonsumsi (per minggu)
1 1 1 tahun 15-20 gelas
2 2 1,5 tahun 15-20 gelas
3 3 1,5 tahun 21-25 gelas
4 4 3 tahun 15-20 gelas
5 5 3,5 tahun 21-25 gelas
6 6 2 tahun 21-25 gelas
7 7 4 tahun 15-20 gelas
8 8 3 tahun 15-20 gelas
9 9 1 tahun 15-20 gelas
10 10 1 tahun 15-20 gelas
11 11 5 tahun 21-25 gelas
12 12 4,5 tahun 21-25 gelas
13 13 3,5 tahun 15-20 gelas
14 14 2 tahun 15-20 gelas
15 15 4 tahun 21-25 gelas
16 16 3 tahun 15-20 gelas
17 17 3 tahun 15-20 gelas
18 18 3 tahun 15-20 gelas
19 19 3,5 tahun 21-25 gelas




Kode Lama Jumlah Mengonsumsi
NO Responden Mengonsumsi (per minggu)
20 20 4 tahun 15-20 gelas
21 21 3 tahun 15-20 gelas
22 22 3,5 tahun 15-20 gelas
23 23 3,5 tahun 15-20 gelas
24 24 4 tahun 21-25 gelas
25 25 3 tahun 15-20 gelas
26 26 5 tahun 15-20 gelas
27 27 3,5 tahun 15-20 gelas
28 28 5 tahun 21-25 gelas
29 29 4 tahun 21-25 gelas
30 30 3 tahun 15-20 gelas
31 31 2 Tahun 15-20 Gelas
32 32 1,5 Tahun 21-25 Gelas
33 33 1,5 Tahun 21-25 Gelas
34 34 4 Tahun 15-20 Gelas
35 35 1 Tahun 21-25 Gelas




Lampiran 3.

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Minuman

Beralkohol Bir di Banjar Kerobokan Kaja

No. Usia Lama Jumlah Kadar Keterang
Respond Mengonsum | Mengonsum Glukosa an
en Si Si Darah
Sewaktu
1 19 1 Tahun 15-20 Gelas 116 Normal
2 22 1,5 Tahun | 15-20 Gelas 247 Tinggi
3 26 1,5 Tahun | 21-25 Gelas 255 Tinggi
4 25 3 Tahun 21-25 Gelas 132 Normal
5 20 3,5 Tahun | 21-25 Gelas 115 Normal
6 21 2 Tahun 15-20 Gelas 313 Tinggi
7 30 4 Tahun 21-25 Gelas 205 Tinggi
8 35 3 Tahun 21-25 Gelas 115 Normal
9 24 1 Tahun 21-25 Gelas 121 Normal
10 19 1 Tahun 15-20 Gelas 121 Normal
11 28 5 Tahun 15-20 Gelas 114 Normal
12 29 4,5 Tahun | 21-25 Gelas 133 Normal
13 25 3,5 Tahun | 21-25 Gelas 191 Tinggi
14 23 2 Tahun 21-25 Gelas 141 Normal
15 21 4 Tahun 15-20 Gelas 156 Tinggi
16 40 3 Tahun 21-25 Gelas 217 Tinggi
17 22 3 Tahun 21-25 Gelas 112 Normal
18 19 3 Tahun 15-20 Gelas 113 Normal




19 37 3,5 Tahun | 15-20 Gelas 187 Tinggi
20 24 4 Tahun 21-25 Gelas 188 Tinggi
21 21 3 Tahun 21-25 Gelas 103 Normal
22 20 3,5 Tahun | 21-25 Gelas 103 Normal
23 25 3,5 Tahun | 15-20 Gelas 106 Normal
24 19 4 Tahun 15-20 Gelas 186 Tinggi
25 27 3 Tahun 15-20 Gelas 101 Normal
26 29 5 Tahun 21-25 Gelas 169 Tinggi
27 23 3,5 Tahun | 15-20 Gelas 240 Tinggi
28 21 5 Tahun 21-25 Gelas 95 Normal
29 22 4 Tahun 21-25 Gelas 93 Normal
30 39 3 Tahun 21-25 Gelas 132 Normal
31 23 2 Tahun 15-20 Gelas 212 Tinggi
32 36 1,5 Tahun | 21-25 Gelas 141 Normal
33 21 1,5 Tahun | 21-25 Gelas 147 Tinggi
34 22 4 Tahun 15-20 Gelas 122 Normal
35 22 1 Tahun 21-25 Gelas 131 Normal




Lampiran 4.

Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
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Lampiran 5.

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak / Ibu / Saudara / Adik, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela / tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada
Peminum Minuman Beralkohol Bir di Banjar
Kerobokan Kaja

PenelitiUtama Ni Kadek Ary Cahyani

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Denpasar

PenelitiLain .

LokasiPenelitian Banjar Kerobokan Kaja

Sumberpendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah
Sewaktu pada Peminum Minuman Beralkohol di Banjar Kerobokan Kaja. Jumlah
peserta sebanyak 35 orang dengan syarat berjenis kelamin laki-laki yang berusia
diatas 18 tahun yang mengonsumsi minuman beralkohol bir, lama mengonsumsi

minuman beralkohol bir, dan jumlah mengonsumsi minuman beralkohol bir.



Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak / Ibu / Saudara / Adik pada penelitian ini bersifat
sukarela.Bapak / Ibu / Saudara / Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan
yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan
saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak / Ibu / Saudara / Adik untuk berhenti
sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses / kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan
(InformedConsent) Sebagai *Peserta Penelitian / *Wali setelah Bapak / lbu /
Saudara/ Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak / Ibu / Saudara

/ Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak / Ibu / Saudara / Adik untuk kelanjutan

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada



Bapak / Ibu / Saudara / Adik Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada

peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni Kadek Ary Cahyani dengan no HP :

085648635930.

Tanda tangan Bapak / Ibu / Saudara / Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak / Ibu / Saudara / Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta*penelitian / Wali.

Peserta/SubyekPenelitian Wali,
Tanda Tangan dan Tanda Tangan dan
Nama Tanggal: Nama Tanggal:

Hubungan dengan peserta /

subyek penelitian:



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

]

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca / tidak dapat bicara atau buta

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca / tidak dapat bicara atau buta
Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive).

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:




dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda Tangan Tanggal
Sanksi

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong).

*coret yang tidak perlu




Lampiran 6.

p
LY

Surat Etichal Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : ww. ks -del ar.acld

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0512 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Peminum Minuman Beralkohol Bir di
Banjar Kerobokan Kaja

yang mengikut sertakan manusia sebagali subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Ary Cahyani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)




Lampiran7.
Surat Rekomendasi Penelitian dari Intansi

| KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN .
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710&47 Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) :
Ema oamkmgsdmoasav ackd

No : PP.08.02/034/ 251 /2022
Lampuan - 1 berkas 3 -
Pexihal : Bermohonan Liin Penelitian,

Kepada
Xih Kepals Badan Pananapan Modal dan Pelayanan Tempadn Sam Bintu
mmm

Sehubunzan dengan Kanvs Tulis hnish (KTI)Penelitian sebagai wigas skhi bagi mabasisws
Jurusan Teionologi Laboratorium, Medis Poltekkes Denpasar membutubkan izin penslitizn agar
dapat wmelaniutesn parpusunag Kava Tobis Imish (KTI). maka dengaw iwl kami mohay agar
mmmmmmm¢Mm

Ni Kadek Ay Cabyani

NIM : P07134019005

Indul Propozal  : Gawbaran Kadar Glukosa Darab Senalom Pada Pemunum
Mimunan Betalkobol Rix Di Bavjar Kerobokan Kaiz

Demikian s Wi dissmpaikan wnk mendapstican proses lebib lanjut Atas perbanan dan
kegasamanya diucspkan terimakasin,




Lampiran 8.

Surat Perizinan Kabupaten Badung

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA™
JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG B8ALT (msx)

Tefp. (0361) 4715259, Faks : (0361) 4715258 Emall : ol g Lom
Website : http://dpmp Gunghab. go.d
6 Kepoda :
Nomor flssmmmnsaNmzz Vil Kaja
Perhal  : Sumt Keterannan Pensitinn d-
: Manauoura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 220427110449, maka Bupat! Badung
Surat Keterangan Penelitian Kepada

Nama : NI KADEK ARY CAMYAN!

Pekeriaan I MAHASISWA

Alamat Pemohon : PERUMAHAN DALUNG PERMAI BLOK F3 NO. 89 LINGKUNGAN BHUANA ASRI,
DESA DALUNG, KECAMATAN KUTA UTARA, KABUPATEN BADUNG

Nama Instansi : POLTEKKES DENPASAR

Alamat Instansi : JALAN SANITASI NO.1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR

Judul Penelitian : GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEMINUM MINUMAN
BERALKOHOL BIR DI BANJAR KEROBOKAN KAJA

Jumish Peneiti . 1 ORANG

Lokas Penefitian : KEROBOKAN KAJA

Tujuan Penelitan © KARYA TULIS ILMIAY

Lama Peneltian : A MEI 2022 o/d 31 MET 2022

dengan ketentuan sebagal berfkut ;

1. Sebelum mengadakan Peneliian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta Instanst yang
torcantum pada tembusan surat ini.

2. Ssat mengadakan Penelitian agar mentsati dan menghormall ketentuan yang beraky pada lokasl
Penelitian dan witayah setermpat.

3. Tidek dibenarkan melakukan kegistan yang Sdak ada katannys dengan tujuan penelitian dan apabia
melanggar ketentuan yang benaku maka Surat Keterangan Penslitian Inl akan dicabut serfa dihentian
369ala kegatannys

4. Apabdila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedanghkan peneitian belum selesal
agar mengurus kembali Surat Keterangan Penaltian sesuai ketentuan yang beraku,

5. Setelsh kegisten Peneiition selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelaysnan Terpadu
Satu Pintu Xabupaten Badung secara daring serta mengurggah hasil peneltian melalul aplikasi
wwvw. laperon badungkab.go.id.

Dikeluarkan di : Mangupurs
Pada Tanggal : 4 MEI 2022

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
IZIN INI TIDAK PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
DIPUNGUT BIAYA KABUPATEN BADUNG,

L MADE AGUS ARYAWAN, S.T., M.T.
NIP. 19720828 199803 1018

Tembusan dsampaikan kepada :

1. Kepala Sadan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten Bacung.
2. Camat Xuta Utara

A Yang Bersanghutan.

4. Arsip.
L Dokumen o diterbethun siatem LAFERON berdasawskun data dart Pemsabon, ersimpan
dalos sistem LAFERON, yang n:nu-‘l tnegguseg jewob Pemohon ' Batad
2. Dalam hal serjodi I ey perbaikan sebagalmann | L tifbeal
sty N ot b
1 Duk el selah o secura elek o s

yung diterbikan oleh 1S NSKN
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Ary Cahyani

NIM : PO7134019005

Program Studi : Diploma Tiga

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2021/2022
Alamat : Perumahan Dalung Permai Blok F3/89

Nomor HP/Email : 085648635930 / 19005.nikadekarycahyani@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul:

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Peminum Minuman Beralkohol Bir di Banjar
Kerobokan Kaja

I. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan. dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan

akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

rJ

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntunan hukum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes

Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar 18 Juli 2022
H (@ Kan,
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