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THE DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN THE ALCOHOL
DRINKER AT BANJAR KEROBOKAN KAJA

Abstract

Background: The habit of consuming beer alcoholic beverages has many
influences on the normal value of blood glucose. Alcoholic beverages are those
that contain ethanol and carbohydrates. Consuming alcoholic beverages
excessively containing carbohydrates will increase glucose levels in the blood,
because pancreatic beta cells are inadequate to compensate for the increase in
insulin resistance, so more insulin the body needs to keep blood glucose at normal
limits. Purpose: Knowing blood glucose levels when drinking beer alcoholic
beverages in Banjar Kerobokan Kaja. Method: The type of research used is
descriptive research with accidental sampling techniques. The samples used were
35 samples obtained through filling out questionnaires and checking blood
glucose levels while using the Cobas Cl11 tool and the hexokinase method.
Results: The results of the study obtained blood glucose levels when respondents
had the most normal levels based on age characteristics, length of time
consuming beer and the amount of consuming beer were obtained as many as 20
samples (57%) with normal results and 15 samples (43%) with high results.
Conclusion: An overview of blood glucose levels when drinking beer alcoholic
beverages in Banjar Kerobokan Kaja is mostly normal values.

Keywords : Blood glucose levels during, Beer Drinkers, Hexokinase
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEMINUM
MINUMAN BERALKOHOL BIR DI BANJAR KEROBOKAN KAJA

Abstrak

Latar belakang : Kebiasaan mengonsumsi minuman beralkohol bir
mempunyai banyak pengaruh terhadap nilai normal glukosa darah. Minuman .
beralkohol adalah. minuman yang mengandung etanol dan karbohidrat di
dalamnya. Mengonsumsi minuman beralkohol secara berlebihan yang
mengandung karbohidrat akan meningkatkan kadar glukosa dalam darah, karena
sel beta pankreas tidak adekuat guna mengkompensasi peningkatan resistensi
insulin, sehingga semakin banyak insulin yang dibutuhkan tubuh untuk menjaga
agar glukosa darah tetap pada batas normal. Tujuan : Mengetahui kadar glukosa
darah sewaktu pada peminum minuman beralkohol bir di Banjar Kerobokan Kaja.
Metode :Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
teknik pengambilan sampel accidental sampling. Sampel yang digunakan 35
sampel yang diperoleh melalui pengisian kuisioner dan pemeriksaan kadar
glukosa darah sewaktu menggunakan alat Cobas C111 dan metode heksokinase.
Hasil : Hasil penelitian yang di dapat kadar glukosa darah sewaktu responden
paling banyak memiliki kadar normal dengan berdasarkan karakteristik usia, lama
mengonsumsi bir dan jumlah mengonsumsi bir didapatkan sebanyak 20 sampel
(57 %) dengan hasil normal dan 15 sampel (43 %) dengan hasil tinggi. Simpulan :
Gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada peminum minuman beralkohol bir
di Banjar Kerobokan Kaja sebagian besar berada pada nilai normal.

Kata kunci : Kadar glukosa darah sewaktu, Peminum Bir, Heksokinase
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RINGKASA PENELITIAN
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PEMINUM MINUMAN BERALKOHOL BIR DI BANJAR KEROBOKAN
KAJA
Oleh : NI KADEK ARY CAHYANI (P07134019005)

Bir merupakan minuman beralkohol dengan tingkat konsumsi nomor 2
terbesar di dunia. Pembuatan bir dihasilkan fermentasi pati seperti berasal dari
gandum dan juga jagung ataupun beras, sehingga minuman bir memiliki
kandungan karbohidrat. Konsumsi minuman beralkohol bir dalam jangka waktu
yang lama dengan jumlah yang banyak akan menyebabkan tingginya kadar
glukosa darah dalam tubuh. Tingginya glukosa dalam darah akan mengisyaratkan
adanya gangguan homeostatis sehingga mendorong dilakukannya pemeriksaan
glukosa darah untuk mecari ctiologinya.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang
dilakukan untuk mendeskripsikan kadar glukosa darah sewaktu pada peminum
minuman beralkohol bir di banjar Kerobokan Kaja dengan menggunakan metode
Heksokinase. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai Mei terhadap
peminum minuman beralkohol bir dengan jumlah responden sebanyak 35 orang.
Responden dipilih menggunakan teknik pengambilan sampel accidental sampling
dengan kriteria : peminum minuman beralkohol bir berusia diatas 18 tahun,
berjenis kelamin laki - laki, dan peminum minuman beralkohol bir
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).

Hasil penelitian menunjukkan dari 35 sampel sebanyak 20 responden
memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal (57 %) dan 15 responden memiliki
kadar glukosa darah séwaktu tinggi (43 %). Berdasarkan hasil tersebut maka
diperoleh kadar glukosa terendah yaitu 93 mg/dl dan kadar glukosa darah
tertinggi yaitu 313 mg/dl. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa
lebih banyak peminum minuman beralkohol bir yang memiliki kadar glukosa
darah sewaktu yang normal.

Bagi para peminum minuman beralkohol bir diharapkan tidak mengonsumsi

minuman bir secara berlebihan karena dapat menyebabkan terganggunya
viii
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kesehatan salah satunya yaitu meningkatnya kadar glukosa darah dalam tubuh.
Bagi pihak banjar Kerobokan Kaja diharapkan dapat bekerjasama dengan pihak
Puskesmas atau instansi kesehatan di wilayah tersebut untuk dapat
mensosialisasikan bahayanya mengonsumsi minuman beralkohol. Bagi peneliti
selanjutnya diharapan dapat melakukan penelitian serupa dengan memperhatikan

faktor - faktor lain yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah.

Daftar bacaan : 35 (tahun 2013 - tahun 2021)
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