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Lampiran 1. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

No. Responden : ... .... 

SURAT PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ..................................................................................... 

Alamat : .....................................................................................  

Jenis Kelamin : ..................................................................................... 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti tentang tujuan yang berjudul 

“Gambaran Kadar Asam Urat dengan Indeks Massa Tubuh Penduduk 

Dewasa di Banjar Liligundi, Desa Adat Pohgading, Ubung Kaja” maka dengan 

surat pernyataan ini menyatakan bersedit/tidak bersedia *) ikut terlibat sebagai 

responden/subyek penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diperoleh dapat digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Denpasar,........................... 

Yang membuat pernyataan  

 

 

(.........................................) 

Keterangan: 

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 2. Formulir Wawancara Responden 

 

PEDOMAN WAWANCARA PENELITIAN 

“Gambaran Kadar Asam Urat dengan Indeks Massa Tubuh Pada Penduduk 

Dewasa di Banjar Liligundi Desa Adat Pohgading Ubung Kaja” 

 

 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Berat Badan  : 

Tinggi badan   : 

 

Pertanyaan Ya Tidak 

Apakah bapak/ibu/saudara menderita suatu penyakit?   

Apakah bapak/ibu/saudara mengalami nyeri pada persendian?   

Apakah bapak/ibu/saudara pernah melakukan pemeriksaan asam 

urat darah? 

  

Apakah bapak/ibu/saudara sering mengonsumsi makanan, 

seperti daging sapi, babi, kambing, jeroan seperti otak dan hati, 

kerang, bayam, jamur, kembang kol, kacang-kacangan? 

  

Apakah bapak/ibu/saudara sering mengonsumsi minuman 

alkohol? (Beer, arak, tuak, anggur merah) 

  

Apakah bapak/ibu/saudara dalam satu minggu sering melakukan 

aktivitas berolahraga? (minimal 3 kali dalam satu minggu) 
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Lampiran 3. Tabel Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat dan IMT 

 

 

No Responden 

 

 

Usia 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Kadar Asam Urat Indeks Massa Tubuh 

Hasil 

(mg/dL) 

Kategori Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Nilai 

(kg/m2) 

Kategori 

Responden 1 43 L 6.3 Tinggi 68.0 171 23.4 Normal 

Responden 2 42 L 5.3 Normal 56.3 162 21.5 Normal 

Responden 3 26 L 7.3 Tinggi 83.8 171 28.9 Obesitas 

Responden 4 45 L 7.0 Tinggi 68.1 159 27.2 Obesitas 

Responden 5 42 L 6.1 Normal 66.0 154 26.4 Overweight 

Responden 6 43 L 9.6 Tinggi 53.0 155 22.0 Normal 

Responden 7 43 L 8.2 Tinggi 71.7 152 31.0 Obesitas 

Responden 8 31 L 4.2 Normal 87.6 170 30.3 Obesitas 

Responden 9 45 L 5.3 Normal 79.6 166 28.8 Obesitas 

Responden 10 40 L 5.7 Normal 72.2 178 22.8 Normal 

Responden 11 40 L 3.8 Normal 83.0 173 27.7 Obesitas 

Responden 12 44 L 5.3 Normal 51.4 156 21.4 Normal 

Responden 13 45 P 9.4 Tinggi 57.3 153 24.7 Normal 

Responden 14 39 L 5.7 Normal 91.8 175 30.0 Obesitas 

Responden 15 40 L 5.7 Normal 61.0 160 23.8 Normal 

Responden 16 35 L 5.7 Normal 59.8 165 22.0 Normal 

Responden 17 40 L 3.8 Normal 45.5 159 18.2 Kurus  

Responden 18 45 L 7.7 Tinggi 82.8 160 32.3 Obesitas 

Responden 19 44 P 4.2 Normal 44.0 155 18.3 Kurus 

Responden 20 37 L 5.7 Normal 73.0 166 26.5 Overweight 

Responden 21 41 P 5.7 Normal 49.0 147 22.6 Normal 

Responden 22 36 P 4.2 Normal 51.0 161 19.7 Normal 

Responden 23 45 P 5.7 Normal 62.7 158 25.0 Normal 

Responden 24 43 P 5.0 Normal 48.7 150 21.6 Normal 

Responden 25 42 L 6.3 Normal 75.0 171 25.8 Overweight 

Responden 26 38 L 5.2 Normal 69.5 168 24.8 Normal 
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Responden 27 43 L 6.0 Normal 54.8 160 21.4 Normal 

Responden 28 42 P 7.3 Tinggi 64.1 157 26.0 Overweight 

Responden 29 43 L 3.6 Normal 64.5 159 25.8 Overweight 

Responden 30 26 L 6.0 Normal 107.7 171 37.0 Obesitas 

Responden 31 29 P 6.7 Tinggi 74.0 160 28.9 Obesitas 

Responden 32 27 L 3.0 Rendah 50.3 159 20.0 Normal 

Responden 33 37 P 3.7 Normal 49.0 151 21.5 Normal 

Responden 34 35 P 4.8 Normal 61.2 150 27.1 Obesitas 

Responden 35 31 P 3.7 Normal 45.0 149 20.0 Normal 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis  

 



63 
 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota   

Denpasar 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Perbekel Desa Ubung Kaja 
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67 
 

Lampiran 7. Kelayakan Etik 
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Lampiran 8. Surat Rekomendasi Dosen Penguji 
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Lampiran 9. Gambar Alat dan Bahan 
 

 

Microtoise 
 

 
 

 

Strip uji pemeriksaan 

asam urat 

Timbangan digital Alat POCT Easy 

Touch GCU 
 

Lanset Autoclik 

 
 

   
 

Handscoon Alkohol swab Kapas steril 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
 

   

Penandatanganan 

Informed Consent 

Wawancara dengan 

responden 

Pengukuran 

berat badan 
 

 

 
 

   

Pengukuran tinggi 

badan 

Desinfeksi dengan 

alkohol swab 70% 

Pengambilan sampel 

darah kapiler 
 

 

 
 

  

Tetes darah diteteskan 

pada strip pemeriksaan 
Alat ditunggu 

menampilkan hasil 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Tulis Ilmiah  

 



Lampiran 12. Lembar Bimbingan SIAK 

 
 

Eddiit 

 

Data Skripsi Mahasiswa 

 
N I M P07134019022 

Nama Mahasiswa ORIN ALIFIA SAPUTRI 
 

Fakultas : Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi 

Info Akademik Laboratorium Medis Program Diploma Tiga 

Semester : 6 

 

 
Skripsi  Bimbingan    Jurnal Ilmiah    Seminar Proposal  Syarat Sidang 

 

Bimbingan 

 

No 
 

Dosen 
 

Topik 
Tanggal 

Bimbingan 

Validasi 

Dosen 

1 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 

PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan secara umum mengenai judul proposal penelitian 

dan gambaran sistematika proposal 

8 Nop 2021  

2 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan mengenai judul proposal, BAB 1 mengenai latar 
belakang dan tujuan penulisan 

12 Nop 2021  

3 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan BAB 2 mengenai tinjauan pustaka 17 Nop 2021  

4 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan BAB 3 meneganai kerangka konsep dan variabel 
serta defisini operasional 

8 Des 2021  

5 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 

PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan mengenai BAB 3 dan BAB 4 di Kampus Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis 

16 Des 2021  

6 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

ACC usulan penelitian 24 Des 2021  

7 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan mengenai tata cara penulisan proposal penelitian 
secara umum 

29 Des 2021  

8 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan dan revisi mengenai penulisan dan spasi pada 
proposal penelitian 

10 Jan 2022  

9 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan mengenai revisi penulisan gelar pada kata pengantar 14 Jan 2022  

10 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Mengirim revisi proposal melalui Online 26 Jan 2022  

11 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Mengirim revisi proposal melalui Online 2 Peb 2022  

12 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si ACC usulan penelitian 7 Peb 2022  

13 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 

PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan mengenai pembahasan BAB 5 11 Mei 2022  

14 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan mengenai revisi BAB 5 13 Mei 2022  

15 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan mengenai BAB 6 16 Mei 2022  

16 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan dan revisi mengenai BAB 6 mengenai kesimpulan 17 Mei 2022  

17 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan dan revisi mengenai abstrak 18 Mei 2022  

18 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan dan revisi mengenai sistematika penulisan dan 
ringkasan penelitian 

20 Mei 2022  

19 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 

PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan dan revisi mengenai proposal Karya Tulis Ilmiah 23 Mei 2022  

20 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Bimbingan dan revisi secara kesuluruhan mengenai proposal 
Karya Tulis Ilmiah 

24 Mei 2022  

21 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

Mengirim hasil revisi melalui Online 24 Mei 2022  

22 196712182002122001 - Dr drg. I GUSTI AGUNG AYU 
PUTU SWASTINI, M.Biomed 

ACC proposal Karya Tulis Ilmiah 25 Mei 2022  

23 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan mengenai tata cara penulisan proposal Karya Tulis 
ILmiah secara umum 

25 Apr 2022  

24 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan dan revisi mengenai tata cara penulisan Karya Tulis 
Ilmiah secara umum 

27 Apr 2022  

25 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Mengirim hasil revisi proposal Karya Tulis Ilmiah secara online 2 Mei 2022  

26 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan mengenai sistematika penulisan di BAB 5 5 Mei 2022  

27 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan dan revisi mengenai penulisan BAB 5 9 Mei 2022  

28 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan secara umum mengenai BAB 6 yaitu mengenai 
simpulan dan saran 

11 Mei 2022  

29 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Mengirim revisi BAB 6 secara online 13 Mei 2022  

30 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan dan revisi mengenai penulisan daftar pustaka 17 Mei 2022  

31 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Mengirim hasil revisi secara online 23 Mei 2022  

32 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si ACC proposal Karya Tulis Ilmiah 25 Mei 2022  
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