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Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian Kadar Asam Urat dengan Indeks Massa
Tubuh
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Keterangan

: Diteliti

: Tidak diteliti
Keterangan kerangka konsep

Pada gambar 1 menunjukkan faktor-faktor yang dapat menyebabkan kejadian
asam urat pada penduduk dewasa. Penduduk dewasa yang memiliki rentang usia
26-45 tahun merupakan usia yang rawan terkena asam urat diakibatkan karena
beberapa faktor seperti usia, jenis kelamin, pola makan, aktivitas fisik dan indeks
massa tubuh. Beberapa faktor risiko seperti usia, jenis kelamin dan indeks massa
tubuh akan diteliti untuk melihat gambaran kadar asam urat. Hasil pengukuran
kadar asam urat akan diinterpretasikan menjadi rendah, normal, dan tinggi. Hasil
pengukuran IMT akan diinterpretasikan menjadi kurus, normal, overweight dan
obesitas.
B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel dalam penelitian ini adalah kadar asam urat dan indeks massa tubuh

pada penduduk dewasa di Banjar Liligundi Desa Adat Pohgading Ubung Kaja.
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3. Definisi operasional

Tabel 2
Definisi Operasional Variabel

Cara

Variabel Definisi Operasional Pengukuran Skala Data
Kadar Kadar asam urat darah adalah Pemeriksaan Ratio
asam urat nilai dari hasil pemeriksaan  dilakukan dengan

asam urat darah pada penduduk ~ menggunakan
dewasa di Banjar Liligundi, alat  automatic
Desa Adat Pohgading, Ubung  point of care
Kaja yang dinyatakan dalam  tasting (POCT).
satuan mg/dl.
a. Laki-laki
1) Rendah 1< 3,5 mg/dl
2) Normal : 3,5-7 mg/dl
3) Meningkat :>7 mg/dl
b. Perempuan
1) Rendah 1< 2,4 mg/dl
2) Normal : 2,4-6 mg/dl
3) Meningkat :> 6 mg/dl
Indeks Indeks massa tubuh merupakan Penimbangan Ratio
Massa hasil bagi antara berat badan berat badan
Tubuh dalam satuan kilogram dengan  dilakukan dengan

tinggi badan kuadrat dalam

satuan meter.

menggunakan

timbangan digital

Kurus : 18,4 kg/m? serta pengukuran
Normal :18,5-25 kg/m?  tinggi badan
Overeight : 25,1-27 kg/m?  dilakukan dengan
Obesitas . > 27 kg/m? menggunakan

alat  Microtoise
merk One Med.
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Jenis

kelamin

Dewasa

Jenis kelamin istilah yang
digunakan untuk membedakan
perempuan dan laki-laki secara
biologis  pada  penduduk
dewasa di Banjar Liligundi,
Desa Adat Pohgading, Ubung
Kaja.

Penduduk dewasa di Banjar
Liligundi, Desa Adat
Pohgading, Ubung Kaja
dengan wusia 26-45 tahun
dengan jenis kelamin laki-laki
dan perempuan. Usia dewasa
dapat dikategorikan menjadi :
Dewasa awal  : 26-35 tahun
Dewasa akhir  : 36-45 tahun

Wawancara

Wawancara

Nominal

Ratio
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