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IDENTIFIKASI BAKTERI Salmonela sp. PADA LAWAR BABI DI DESA
SUMERTA KELOD DENPASAR TIMUR

ABSTRAK

Latar Belakang Makanan adalah kebutuhan yang mendasar pagi hidup
manusia. Makanan dapat diolah dengan berbagai cara agar bisa dlkopsum51.
Dalam hal itu kehigienisan makanan perlu dijaga. Kontaminasi bakteri dalam
pangan dapat menurunkan kualitas pangan dan mengakibatkan bahan pangan yang
berasal dari hewan mudah rusak. Lawar babi adalah makanan tradisional khas
Bali yang dibuat dari bahan utamanyababi yang diisi campuran sayuran, jenis-
jenis bahan lainnya yang cara penyampurannya menggunakan tangan kosong,
secara tidak langsung rentan dengan terkontaminasinya bakteri Salmonella sp.
Kota Denpasar adalah Kota yang terkenal menjual lawar babi, tepatnya di
Denpasar Timur. Oleh karena itu masyarakat Denpasar khususnya masyarakat
Denpasar Timur tidak bingung mencari lawar babi. Tujuan penelitian ini untuk
mengidentifikasi Bakteri Salmonella sp.pada lawar babi di Desa Sumerta Kelod
Denpasar Timur. Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dan teknik
sampling purposive sampling. Hasil didapatkan pada penelitian ini 10 rumah
makan yang menjual lawar babi 4 (40%) sampel lawar babi positif terkontaminasi
bakteri Salmonella sp. 6 (60%) sampel lawar babi yang hasilya negatif tidak
terkontaminasi bakteri Salmonella sp. Penelitian menunjukkan 4 dari 10 sampel
(40%) positif Salmonella sp. Berdasarkan standar BPOM No 16 Tahun 2016
sebanyak 40% tidak memenuhi standar kesehatan, sehingga tidak laya untuk
dikonsumsi. Simpulan, sebagian besar sampel lawar babi di sumerta kelod tidak
terkontaminasi Sa/monella sp.

Kata Kunci: Salmonella sp., Lawar Babi
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IDENTIFICATION BACTERIAL Salmonella sp. INPORK LAWAR IN
SUMERTA KELOD VILLAGE DEPASAR TIMUR :

ABSTRACT

Background Food is a basic need for human life. Food can be
processed in various ways so that it can be consumed. In this case, food hygiene
needs to be maintained. Bacterial contamination in food can reduce food quality
and cause food ingredients of animal origin to be easily damaged. Pork lawar is a
traditional Balinese food made from the main ingredient pork filled with a mixture
of vegetables, other types of ingredients which are mixed using bare hands,
indirectly susceptible to contamination by Salmonella sp. Denpasar City is a city
that is famous for selling pork lawar, to be precise in East Denpasar. Therefore,
the people of Denpasar, especially the people of East Denpasar, are not confused
about looking for pig lawar. The purpose of this study was to identify Salmonella
sp. bacteria in pork lawar in Sumerta Kelod Village, East Denpasar. The research
method used descriptive research and purposive sampling technique. The results
obtained in this study 10 restaurants selling pork lawar 4 (40%) samples of pork
lawar were positive for Salmonella sp. 6 (60%) samples of pork lawar with
negative results were not contaminated with Salmonella sp. The study showed 4
out of 10 samples (40%) were positive for Salmonella sp. Based on BPOM
standards No. 16 of 2016 as many as 40% do not meet health standards, so they
are not fit for consumption. Conclusion, most of the pork lawar samples in

Sumerta Kelod were not contaminated with Salmonella sp.

Keyword: Salmonella sp., Pork Lawar



IDENTIFIKASI BAKTERI Salmonella sp. PADA LAWAR BABI DI DESA
SUMERTA KELOD DENPASAR TIMUR

Oleh : Ni Komang Siivia Darmayaii (INTM. P07134015024)

Makanan adalah kebutuhan yang mendasar bagi hidup manusia. Dalam hal itu
kehigienisan makanan perlu dijaga. Hygiene makanan merupakan yang dilakukan
untuk mengurangi resiko kontaminasi dari faktor makanan, penyaji makanan dan
peralatan yang digunakan agar tidak menimbulkan penyakit dan berdampak
terhadap kesehatan manusia. Kontaminasi bakteri dalam pangan dapat
menurunkan kualitas pangan dan mengakibatkan bahan pangan yang berasal dari
hewan mudah rusak. Lawar babi adalall makanan tradisional kias Ball yang
dibuat dari bahan utamanya adalah babi dengan diisi campuran sayuran dan jenis-

jenis bahan lainnya yang cara penyampurannya tersebut menggunakan tangan
kosong yang secara tidak langsung sangat rentan dengan terkontaminasinya oleh
bakieri Saimoneiia sp.Saimoneila sp.adalah genus bakieri yang merupakan
penyebab utama penyakit bawaan makanan di seluruh dunia.Salmonella sp.adalah
salah satu spesies bakteri yang termasuk dalam anggota family

enterobacteriaceae.

Bahan uiuma fawar seperii daging, kelapa dan darah iersebui memiliki
banyak potensi sebagai zat gizi. Daging adalah salah satu sumber protein hewani
yang sangat penting, sedangkan ada beberapa sayuran yang digunakan yaitu
diantaranya kacang panjang adalah sumber protein nambati, vitamin dan mineral,
papaya {Carica papaya, 1) dan buah nangka {(driocarpus iniegra, L) adaiah
sumber vitamin dan mineral. Selain mengandung zat gizi utama seperti yang
dijelaskan di atas, lawar juga terdapat kandungan vitamin B1 , vitamin B2, vitamin
C dan mineral kalsium (Ca), besi (Fe) dan fosfor (P), Kandungan zat gizi lawar

yang dibuai dari daging babi .

Faktor kontaminasi bakteri pada lawar babi dapat berasal dari faktor penyaji

dan pengolahan makanannya.Faktor tersebut berpotensi mengalami kontaminasi

bakteri yang dapat berdampak pada kesehatan salah satinva adalah bakteri

Sp ey Vi ape nda
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Salmoneila sp.Saimonella sp. merupakan bakieri yang dapal menyebavkan
salmonellosis, yang dapat ditularkan melalui makanan dengan bahan daging
hewan yang terkontaminasi oleh Salmonella sp.(foodborne disease). Terdapat
banyak rumah makan khusus makanan olahan babi yang terdapat di Denpasar
Timur, oleh karena iiu masyarakal Denpasar khususnya masyarakai Denpasar
Timur tidak bingung untuk mencari makanan olahan dari babi contohnya lawar
babi. Dalam penelitian ini penulis mengidentifikasi ada atau tidaknya bakteri
Salmonella sp.pada lawar babi di 10 rumah makan yang dijual di Desa Sumerta
Kelod Denpasar Timur.Didapaikan berdasarkan pemeriksaan faboraiorium bahwa
hasil uji Biokimia pada 4 sampel lawar babi yang positif terkontaminasi

Salmonella sp.yaitu (40.

dari segi kebersihan yaitu cara penyajian, pengolahan dan sanitasi lingkungan dan
kepada para pedagang lawar babi agar memperhatikan lawar babi yang dijual itu
baik da segi kebersihan, alat-alat yang digunakan, cara pengolahan, serta cara

penydjian supaya sesual dengan syaral dari Kemnierian RI.

Daftar bacaan: 21 (2011-2020)
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