
Lampiran 1. 

 

Surat Perizinan Kelurahan Padang Sambian 

 

 
 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. 

 

 

Surat Perizinan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik  

 

 

 
 

 
 



 

 

Lampiran 3.  

 

Surat Rekomendasi Penelitian dari Instansi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. 

Etichal Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Nama    : 

Umur    :  

Tanggal pengisian  : 

No. Hp   :  

1. Berapakah usia saudara? 

Jawab :  

2. Jenis kelamin? 

 Laki-laki 

 Perempuan 

3. Apakah saudara mengkonsumsi obat-obatan tertentu? (contoh : betablockers, 

diuretik, aspirin dan siklosporina). 

 Ya 

 Tidak 

4. Apakah saudara pernah melakukan pemeriksaan Laboratorium secara berkala?

  

 Pernah 

 Tidak 

Jika pernah, pemeriksaan apa? 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Lampiran 6. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kadar Asam Urat Pada Lansia Di 

Kelurahan Padang Sambian Kecamatan Denpasar 

Barat 

Peneliti Utama I Gusti Agung Ayu Pramita Dewi 

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 
Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain -  

Lokasi Penelitian Kelurahan Padang Sambian 

Sumber pendanaan Swadana 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Asam Urat 

Pada Lansia Di Kelurahan Padang Sambian Kecamatan Denpasar Barat. Jumlah 

peserta sebanyak 40 orang. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 



sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : I Gusti Agung Ayu Pramita Dewi dengan no 

HP 087860963829  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian Wali, 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama                     Nama Tanggal :  

 

Hubungan dengan peserta / subyek  penelitian :

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta Komisi 

Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya 

untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

Saksi: 



Lampiran 7. 

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Berdasarkan Umur dan Jenis 

Kelamin Pada Lansia Di Kelurahan Padang Sambian Kecamatan Denpasar Barat 

 

No Kode 

Sampel 

Umur Jenis 

Kelamin 

Kadar Asam 

Urat 

Keterangan 

1. 1 74 Tahun Perempuan 5,2 mg/dl Normal 

2. 2 60 Tahun Perempuan 4,3 mg/dl Normal 
3. 3 62 Tahun Laki-laki 6,0 mg/dl Normal 

4. 4 66 Tahun Perempuan 6,0 mg/dl Tinggi 

5. 5 60 Tahun Perempuan 4,2 mg/dl Normal 

6. 6 74 Tahun Laki-laki 8,3 mg/dl Tinggi 

7. 7 76 Tahun Perempuan 6,1 mg/dl Tinggi 

8. 8 72 Tahun Laki-laki 10,6 mg/dl Tinggi 

9. 9 60 Tahun Perempuan 4,5 mg/dl Normal 

10. 10 65 Tahun Perempuan 7,4 mg/dl Tinggi 

11. 11 63 Tahun Perempuan 5,6 mg/dl Normal 

12. 12 60 Tahun Perempuan 4,2 mg/dl Normal 

13. 13 72 Tahun Perempuan 4,3 mg/dl Normal 

14. 14 62 Tahun Perempuan 5,3 mg/dl Normal 

15. 15 63 Tahun Perempuan 5,4 mg/dl Normal 

16. 16 68 Tahun Laki-laki 5,5 mg/dl Normal 

17. 17 71 Tahun Laki-laki 7,2 mg/dl Tinggi 

18. 18 65 Tahun Laki-laki 5,3 mg/dl Normal 

19. 19 62 Tahun Perempuan 5,7 mg/dl Normal 

20. 20 72 Tahun Laki-laki 7,5 mg/dl Tinggi 

21. 21 64 Tahun Perempuan 4,3 mg/dl Normal 

22. 22 62 Tahun Perempuan 3,8 mg/dl Normal 

23. 23 65 Tahun Perempuan 4,3 mg/dl Normal 

24. 24 60 Tahun Perempuan 4,2 mg/dl Normal 

25. 25 63 Tahun Perempuan 4,2 mg/dl Normal 

26. 26 61 Tahun Laki-laki 6,2 mg/dl Normal 

27. 27 68 Tahun Laki-laki 6,0 mg/dl Normal 

28. 28 65 Tahun Laki-laki 7,7 mg/dl Tinggi 

29. 29 64 Tahun Perempuan 4,5 mg/dl Normal 

30. 30 75 Tahun Perempuan 6,7 mg/dl Tinggi 

31. 31 65 Tahun Laki-laki 7,4 mgl/dl Tinggi 

32. 32 71 Tahun Laki-laki 7,4 mg/dl Tinggi 

33. 33 70 Tahun Perempuan 3,5 mg/dl Normal 

34. 34 72 Tahun Laki-laki 5,0 mg/dl Normal 

35. 35 69 Tahun Laki-laki 4,7 mg/dl Normal 

36. 36 75 Tahun Perempuan 6,7 mg/dl Tinggi 

37. 37 70 Tahun Perempuan 4,6 mg/dl Normal 

38. 38 67 Tahun Perempuan 4,4 mg/dl Normal 

39. 39 61 Tahun Laki-laki 5,7 mg/dl Normal 

40. 40 61 Tahun Perempuan 5,2 mg/dl Normal 



Nilai Rujukan :   

Wanita : 2,4 mg/dl - 5,7 mg/dl. 

Laki-laki : 3,4 mg/dl – 7 mg/dl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Penelitian 

 

Mempalpasi jari responden 

 

 

Pengambilan sampel darah kapiler 

 

 

Memasukkan sampel darah kapiler ke strip asam urat 

 

 

 

 



Memberikan masker gratis kepada responden 

                                       

     

               Autocheck     Blood lancet pen 

   
   

          Alkohol swab            Lancet  

    



                 Handscoon                                          Kapas Kering  
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