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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

1. Sebagain besar ibu hamil di wilayah kerja UPT. Puskesmas Kintamani VI 

yang memiliki lingkar lengan atas ≥ 23,5 cm yaitu 70,3. 

2. Sebagain besar ibu hamil di wilayah kerja UPT. Puskesmas Kintamani VI 

yang memiliki Hb ≥ 11 g/dl yaitu 89,7%. 

3. Sebagain kecil balita di wilayah kerja UPT. Puskesmas Kintamani VI tahun 

2022 mengalami stunting 

4. Ada hubungan status gizi ibu saat hamil dengan kejadian stunting di wilayah 

kerja UPT. Puskesmas Kintamani VI tahun 2022 dengan nilai p 0,018. 

 
 

B. Saran 

 

1. Kepada UPT. Puskesmas Kintamani VI agar lebih meningkatkan promosi 

kesehatan kesehatan tertutama tentang gizi selama kehamilan dengan 

menggunakan media yang lebih menarik. 

2. Kepada peneliti selanjutnya agar mengembangkan penelitian ini dengan 

melakukan analisa multivariat dan menambah variabel lainnya yang berpengaruh 

terhadap terjadinya stunting pada anak. 


