
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan keteraturan pemeriksaan 

antenatal care dengan kesiapan menghadapi persalinan pada ibu hamil 

primigravida trimester III pada masa pandemi COVID-19 di UPTD.Puskesmas I 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik ibu hamil primigravida trimester III sebagian besar berusia 20 – 35 

tahun, sebagian besar memiliki pendidikan terakhir tingkat dasar dan sebgian 

besar ibu hamil bekerja pada masa pandemi COVID-19. 

2. Sebagian besar ibu hamil primigravida teratur melakukan pemeriksaan ANC 

pada masa pandemi COVID-19. 

3. Sebagian besar ibu hamil primigravida siap dalam menghadapi persalinan pada 

masa pandemi COVID-19. 

4. Ada hubungan keteraturan pemeriksaan antenatal care dengan kesiapan 

menghadapi persalinan pada ibu hamil primigravida trimester III pada masa 

pandemi COVID-19 dengan korelasi yang kuat. 

5. Ada hubungan keteraturan pemeriksaan antenatal care dengan kesiapan 

menghadapi persalinan pada ibu hamil primigravida trimester III berdasarkan 

karakteristik usia dan pendidikan terakhir pada masa pandemi COVID-19 

dengan korelasi yang kuat. 
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B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi bagi 

tenaga kesehatan terutama Bidan agar dapat membantu meningkatkan dan 

mempersiapkan ibu hamil primigravida dalam menghadapi persalinan. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan informasi 

bagi pendidik serta praktisi agar dapat ikut serta dalam melakukan edukasi dan 

membantu masyarakat khususnya ibu hamil dalam menghadapi persalinan sehingga 

dapat mengurangi terjadinya komplikasi selama persalinan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti berikutnya disarankan untuk dapat menyempurnakan 

penelitian ini dengan meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kesiapan 

menghadapi persalinan pada ibu hamil primigravida trimester III.  

 

  


