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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal yaitu sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden laki-laki diperoleh 23 responden (52,3%) sedangkan 

responden perempuan sebanyak 21 responden (47,7%).  

2. Karakteristik responden diperoleh usia dewasa kategori usia 20-44 tahun ada 

sebanyak 12 responden (27,3%), sedangkan pra lanjut usia 45-59 tahun ada 

sebanyak 15 responden (34,1%) dan lanjut usia 60 ketas dengan jumlah 

terbanyak yaitu 17 responden (38,6%). 

3. Hasil pemeriksaan kadar asam urat di Desa Abang diperoleh sebanyak 19 

responden (43,2%) yang memiliki kadar asam urat kategori normal dan 25 

responden (56,8%) yang memiliki kadar asam urat kategori tinggi. 

4. Hasil analisa data uji chi square usia dengan kadar asam urat diperoleh nilai 

p=0,032 sehinnga disimpulkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara 

usia dengan kadar asam urat pada masyarakat di Desa Abang Kecamatan 

Abang Kabupaten Karangasem 

5. Hasil analisa data uji chi square jenis kelamin dengan kadar asam urat 

diperoleh nilai p=0,000 sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan bermakna 

antara jenis kelamin dengan kadar asam urat pada masyarakat di Desa Abang 

Kecamatan Abang Kabupaten Karangasem.  
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B. Saran  

1. Bagi masyarakat  

a) Bagi responden yang memang memiliki kadar asam urat kategori tinggi maka 

dianjurkan melakukan pemeriksaan lebih lanjut dengan melakukan 

pemeriksaan laboratorium sebagai pemeriksaan penunjang seperti 

pemeriksaan dengan sampel darah (serum) dengan metode spektrofotometri 

atau melakukan pemeriksaan melalui urine untuk mengetahui kadar asam urat 

dengan melihat banyaknya kristal asam urat secara mikroskopis. 

b) Bagi masyarakat yang memiliki kadar asam urat masih pada batas normal 

diusahakan agar lebih menjaga pola makan diimbangi dengan aktivitas fisik 

yang cukup, mengurangi makanan tinggi purin seperti jeroan, kacang-

kacangan, dan untuk responden laki-laki agar mengurangi mengkonsumsi 

minuman beralkohol.  

c) Bagi responden yang memiliki pihak keluarga yang sebelumnya sudah 

memiliki kadar asam urat tinggi namun pada saat ini belum ada tanda gejala 

memiliki kadar adam urat kategori tinggi maka dianjurkan agar lebih 

mengontrol pola hidup yang diterapkan, sebagi upaya pencegahan agar kadar 

asam urat dalam darah tidak tinggi. Karena faktor genetik juga berpengaruh 

pada terjadinya kejadian gout.  

2. Bagi pembaca  

a) Pembaca diharapkan dapat lebih memahami aspek khususnya parameter asam 

urat sehingga kedepannya dapat lebih menjaga pola hidup sehat dan olah raga 

yang cukup. 
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b) Bagi pembaca hasil penelitian ini bisa menambah wawasan pengetahuan 

mengenai hubungan usia dan jenis kelamin terhadap kadar asam urat. Namun, 

pada penelitian ini pembaca juga dapat mengetahui bahwa disamping usia dan 

jenis kelamin ada faktor lain yang bisa mempengaruhi peningkatan kadar 

asam urat yaitu dari faktor genetik, konsumsi minuman beralkohol, makan 

tinggi purin seperti jeroan dan kacang-kacangan. 

3. Peneliti selanjutnya  

a) Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini untuk 

menyempurnakan hasil penelitian yang masih ada kekurangan sehingga 

memperoleh data yang lebih valid lagi dengan menambah jumlah sampel 

responden.  

b) Untuk peneliti selanjutnya diharapkan mennggunakan nilai e (tingkat 

kesalahan) lebih kecil dari peneliti sebelumnya untuk dapat memperoleh 

jumlah sampel yang lebih besar guna menghindari hasil uji chi square yang 

tidak ada hubungan antara dua variabel. 

c) Peneliti selanjutnya diharapkan nantinya dalam pengambilan sampel 

responden dapat menngunakan teknik proporsional random sampling agar 

sampel responden yang diperoleh lebih merata dalam mewakili setiap kategori 

usia yang digunakan dalam sebuah penelitian.  

 


