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Lampiran 1. Rencana Jadwal Kegiatan Penelitian 

   
 

   

No. Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Januari 2022 Februari 2022 Maret 2022 April 2022 Mei 2022 Juni 2022 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A. Persiapan                                                  

1. Identifikasi masalah                                                  

2.  Studi pustaka                                                 

3. Penyusunan usulan penelitian                                                 

4. 
Pengumpulan usulan 

penelitian 
                                                

5. Seminar usulan penelitian                                                 

6. 
Revisi seminar usulan 

penelitian 
                                                

B. Pelaksanaan                                                 

1. Pengurusan izin penelitian                                                 

2. Pengumpulan data                                                 

3. Pengolahan dan analisis data                                                 

C. Tahap akhir                                                 

1. Penyusunan laporan                                                 

2. Ujian hasil penelitian                                                 

3. Revisi laporan                                                 
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Lampiran 2 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Gambaran Kristal Kalsium Oksalat Urine Pada 

Peminum Kopi di Banjar Cemenggaon Desa Celuk 

Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Ni Putu Ayu Febriyanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Banjar Cemenggaon, Desa Celuk, Kabupaten Gianyar  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kristal kalsium oksalat 

urine pada peminum kopi di Banjar Cemenggaon, Desa Celuk, Kabupaten 

Gianyar. Jumlah peserta yaitu sebanyak 27 orang yang memenuhi kriteria inklusi, 

diantaranya adalah berusia 17-65 tahun, peminum kopi di Banjar Cemenggaon 

yang sudah mengonsumsi kopi lebih dari 1 tahun, dan bersedia menjadi responden 

dengan menandatangani informed consent saat pengambilan data. Penelitian ini 

tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan masker medis untuk peserta 

penelitian. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti: CP = Ni Putu Ayu Febriyanti (081907873563) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

                                     

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 3 

No. Responden……… 

 

Lembar Wawancara Responden 

 

Nama  : ……………………………………………………. 

Jenis kelamin : ……………………………………………………. 

Umur   : ……………………………………………………. 

Pekerjaan : ……………………………………………………. 

1. Berapa lamakah anda sudah mengonsumsi kopi? 

Jawab: ……………………………………………………… 

2. Berapa cangkir anda mengonsumsi kopi dalam 1 hari? 

Jawab: 

o 1-3 cangkir 

o > 3 cangkir 

Sebutkan…………………………………………………… 

3. Berapa banyak anda mengonsumsi air dalam 1 hari? 

Jawab:  

o < 8 gelas berukuran 230 ml 

o ≥ 8 gelas berukuran 230 ml 

4. Apakah anda pernah menahan buang air kemih? 

o Pernah  

o Tidak pernah 
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Lampiran 4. Persetujuan Etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

Poltekkes Denpasar 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi Penelitian dari Desa Celuk 
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kristal Kalsium Oksalat 

 

 

 

 

 

 

LABORATORIUM KIMIA KLINIK  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

DATA HASIL PENELITIAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Perihal : Hasil Peneriksaan Kristal Kalsium Oksalat Urine 

Nama Peneliti : Ni Putu Ayu Febriyanti 

Judul Penelitian : Gambaran Kristal Kalsium Oksalat Urine pada 

    Peminum Kopi di Banjar Cemenggaon Desa Celuk 

    Kabupaten Gianyar 

 

Tabel Hasil Pemeriksaan Kristal Kalsium Oksalat Urine 

Kode 

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

Menahan 

Buang Air 

Kemih 

(P/TP) 

Konsumsi 

Air 

Konsumsi 

Kopi 

Hasil Pemeriksaan 

Neg.  +1 +2 +3 

01 50 L P <8 gelas 3 gelas 

  

+2 

 
02 45 P P <8 gelas 3 gelas 

 

+1 

  
03 48 L P <8 gelas 3 gelas 

   

+3 

04 50 P TP >8 gelas 2 gelas Neg. 

   
05 54 L TP 8 gelas 2 gelas Neg. 

   
06 50 L P <8 gelas 2 gelas 

  

+2 

 
07 52 L P <8 gelas 2 gelas Neg. 

   
08 45 P TP 8 gelas 2 gelas Neg. 

   
09 55 P TP <8 gelas 2 gelas Neg. 

   

 



 

75 
 

10 60 L TP <8 gelas 3 gelas 

 

+1 

  
11 26 L TP <8 gelas 2 gelas Neg. 

   
12 49 P TP <8 gelas 3 gelas 

  

+2 

 
13 49 L P <8 gelas 3 gelas 

  

+2 

 
14 65 P TP <8 gelas 2 gelas 

 

+1 

  
15 33 P TP <8 gelas 1 gelas Neg. 

   
16 33 L TP 8 gelas 2 gelas Neg. 

   
17 30 P TP <8 gelas 2 gelas Neg. 

   
18 49 P TP <8 gelas 2 gelas 

 

+1 

  
19 53 P TP >8 gelas 1 gelas Neg. 

   
20 53 P TP 8 gelas 2 gelas Neg. 

   
21 51 L P >8 gelas 2 gelas Neg. 

   
22 45 P TP <8 gelas 2 gelas  +1   

23 52 L P 8 gelas 2 gelas Neg. 

   
24 61 L P 8 gelas 3 gelas 

   

+3 

25 23 L TP <8 gelas 1 gelas Neg. 

   
26 26 L TP >8 gelas 1 gelas Neg. 

   
27 46 P TP <8 gelas 3 gelas 

  

+2 

 
  

Mengetahui 

a.n. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Ka. Sub Unit Laboratorium 

 

Luh Putu Rinawati, S. Si. 

NIP. 198512242010122003 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

 
 

 

Wawancara responden dan pemberian pot urine 

  

 
 

 

Sampel disimpan dalam coolbox 

kemudian di bawa ke laboratorium 

 

Sampel urine responden 

 
 

 

Sampel urine di centrifuge, kemudian dibuang cairan bagian atas 
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Sampel sedimen urine 

 

 
 

Pemeriksaan sampel sedimen urine 

 

 
 

 

 
 

 

Hasil kristal kalsium oksalat normal 

(+1), ditemukan 1-4/LPK 

 

Hasil kristal kalsium oksalat abnormal 

(+3), ditemukan >10/LPK 

 

 



 

78 
 

Lampiran 10. Rekomendasi Penguji 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


