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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS ON PREGNANT
WOMEN AT UPTD PUSKESMAS |1l NORTH DENPASAR
DISTRICT HEALTH OFFICE
YEAR 2022

Background: Hemoglobin deficiency in pregnant women is one of the health issues
that can occur during the pregnancy. Anemia is more common in pregnant women
because they require more oxygen, which causes an increase in erythropoietin
production. The risk of anemia is connected to hemoglobin levels in pregnant
women, with hemoglobin levels of less than 11 g/dl being classified low. Premature
labor, miscarriage, extended labor, uterine atony, hemorrhage, and shock are all
risks of anemia during pregnancy. Aims: to understand, measure, and describe
hemoglobin levels in pregnant women based on their characteristics. Methods: The
study used a descriptive design with a sample population of 34 pregnant women.
Results: Hemoglobin levels in 22 pregnant women (64.7%) were relatively low,
with the majority of them coming onto an age category of not at risk 18 people
(81.8%), second trimester age 9 pregnant women (40.9%), pregnancy distance 13
pregnant women (59.1%), and parity 16 pregnant women (72.7%). Conclusion:
The majority of pregnant women at UPTD PUSKESMAS Il North Denpasar
District Health Office have low hemoglobin levels.

Keywords: pregnant women, hemoglobin levels, anemia
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ABSTRAK

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
DI UPTD PUSKESMAS 111 DINAS KESEHATAN
KECAMATAN DENPASAR UTARA
TAHUN 2022

Latar belakang: Kekurangan hemoglobin pada ibu hamil merupakan salah satu
masalah kesehatan yang dapat timbul selama kehamilan. Ibu hamil rentan
mengalami anemia defisiensi besi karena ibu hamil membutuhkan lebih banyak
oksigen, yang memicu peningkatan produksi eritropoietin. Kejadian anemia
berhubungan dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil, dimana kadar hemoglobin
pada ibu hamil yang kurang dari 11 g/dl dinyatakan rendah. Anemia pada
kehamilan dapat berakibat fatal, persalinan prematur, keguguran, persalinan lama,
atonia uteri, serta perdarahan dan syok. Tujuan: Untuk mengetahui, mengukur, dan
mendeskripsikan kadar hemoglobin pada ibu hamil sesuai dengan karakteristik ibu
hamil. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah
sampel sebanyak 34 orang ibu hamil. Hasil: kadar hemoglobin pada 22 orang
(64,7%) ibu hamil tergolong rendah yang terdapat pada kategori usia tidak beresiko
sebanyak 18 orang (81,8%), usia kehamilan trimester 1l sebanyak 9 orang (40,9%),
jarak kehamilan tidak beresiko sebanyak 13 orang (59,1%), dan paritas tidak
beresiko sebanyak 16 orang (72,7%). Kesimpulan: Ibu hamil yang ada di di UPTD
Puskesmas Ill Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara memiliki kadar
hemoglobin yang rendah.

Kata kunci: ibu hamil, kadar hemoglobin, anemia
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RINGKASAN PENELITIAN

Hemoglobin merupakan senyawa protein dengan besi (Fe) yang disebut
protein konjugat. Kekurangan hemoglobin pada ibu hamil merupakan salah satu
masalah kesehatan yang dapat timbul selama kehamilan. Pembentukan sel darah
merah tergantung pada pasokan zat dasar esensial yang cukup, beberapa di
antaranya tidak tersedia untuk tubuh tetapi harus dipasok melalui makanan. Sedikit
penurunan kadar hemoglobin terlihat selama kehamilan pada wanita normal yang
tidak mengalami defisiensi zat besi atau asam folat. Hal ini disebabkan oleh
ekspansi volume plasma yang lebih besar dari peningkatan massa hemoglobin dan
volume sel darah merah yang terjadi selama kehamilan. Anemia pada kehamilan
dapat berakibat fatal, berpengaruh buruk terhadap kapasitas kerja, motorik, dan
perkembangan mental pada bayi, anak, dan remaja, serta dapat menyebabkan berat
badan lahir rendah, persalinan prematur, keguguran, persalinan lama, atonia uteri,
serta perdarahan dan syok. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui,
mengukur, dan mendeskripsikan kadar hemoglobin pada ibu hamil sesuai dengan
karakteristik ibu hamil. Penelitian ini telah dilakukan pada bulan April sampai Mei
tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah sampel
sebanyak 34 orang ibu hamil. Hasil dari penelitian ini yaitu sebagian besar memiliki
kadar hemoglobin yang rendah (<11 g/dL) sebanyak 22 orang (64,7%) dan yang
memiliki kadar hemoglobin normal sebanyak 12 orang (35,3%). Usia ibu hamil
ditemukan kategori usia tidak beresiko yang memiliki kadar hemoglobin rendah
sebanyak 18 orang (81,8%). Karakteristik usia kehamilan, ditemukan pada kategori
usia kehamilan trimester Il yang memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 9
orang (40,9%). Karakteristik jarak kehamilan, ditemukan pada kategori jarak tidak
beresiko yang memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 13 orang (59,1%). Pada
karakteristik paritas dalam kehamilan ditemukan paritas tidak beresiko yang
memiliki kadar hemoglobin rendah sebanyak 16 orang (72,7%).

Sebagian besar ibu hamil di lokasi penelitian ditemukan memiliki kadar
hemoglobin yang rendah. Hemoglobin yang rendah menandakan ibu hamil tersebut
mengidap anemia dalam kehamilan. Anemia selama kehamilan dapat diberikan

terapi defisiasi besi untuk mengoreksi kurangnya jumlah hemoglobin dan



mengembalikan cadangan zat besi dalam tubuh. Selama kehamilan apabila ibu
mengidap anemia, hal yang dapat dilakukan yaitu melakukan pemeriksaan
kehamilan dan pemeriksaan kadar hemoglobin secara rutin, selain itu ibu hamil juga
melakukan konsultasi gizi secara rutin, mengkonsumsi tabler tambah darah atau

tablet Fe untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam darah.

Daftar bacaan: 50 (2011-2022)
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