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IDENTIFICATION OF Escherichia coli ON RUJAK BIR IN 

SEMARAPURA CITY KLUNGKUNG REGENCY 

ABSTRACT 

Rujak Bir is a traditional Balinese beverage with sweet and refreshing flavor 

which is sold in Klungkung Regency. Bacterial contamination usually involves 

dust or other debris, which can be introduced to this beverage product during 

different stage of production such as less hygiene and sanitation practices. The 

bacteria which is known to be a contaminant in beverage is Escherichia coli, as 

an indicator of coliform’s presence. The study aimed to identify the 

total number of Escherichia coli  used in Rujak Bir at Semarapura City 

Klungkung Regency. This study is a Descriptive Study which used Most Probable  

Number method conducted in 12 samples of random Rujak Bir selected in 6 areas 

of Klungkung Regency. The results showed that among 12 samples of Rujak Bir, 7 

samples were found as Escherichia coli contaminated. The highest MPN value 

was 265/100 mL and the lowest was 17/100mL. Based on the results of this study, 

the seven samples had MPN values ranging from 17/100 mL to 265/100mL. Seven 

samples had MPN values that exceed the threshold so that it did not meet the 

requirements for Permenkes RI No.492 / Menkes / Per / IV / 2010 which is a 

0/100mL.  

 

Keyword : Rujak Bir, Baverage, Escherichia coli, Most Probable Number (MPN) 
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IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA MINUMAN 

RUJAK BIR YANG DIJUAL DI KOTA SEMARAPURA 

KABUPATEN KLUNGKUNG 

ABSTRAK 

 

Rujak Bir merupakan minuman tradisional yang memiliki memiliki rasa yang 

manis serta menyegarkan dan dijual di Kabupaten Klungkung. Kontaminasi oleh 

bakteri bisa disebabkan oleh debu atau kotoran yang masuk kedalam produk 

minuman ini selama proses pembuatannya yang berbeda – beda seperti penerapan 

hygiene dan sanitasi yang kurang. Bakteri yang diketahui dapat mengkontaminasi 

minuman adalah Escherichia coli yang merupakan indikator coliform. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui total bakteri Escherichia coli pada Minuman 

Rujak Bir yang dijual di Kota Semarapura Kabupaten Klungkung. Penelitian ini 

adalah Penelitian deskriptif dengan  menggunakan metode Most Probable 

Number (MPN) yang melibatkan 12 sampel acak Minuman Rujak Bir dari 6 

Kelurahan di Kota Semarapura. Hasil menunjukkan dari 12 Minuman Rujak Bir 7 

sampel ditemukan kontaminasi bakteri Escherichia coli. Nilai tinggi angka MPN 

adalah 265/100 mL dan yang paling rendah yaitu 17/100 mL. Hal ini tidak 

memenuhi syarat Permenkes RI No.492 / Menkes / Per / IV / 2010 yang 

menyatakan bahwa jumlah kandungan Escherichia coli dalam air minum adalah 

0/100 mL. Berdasarkan hasil dari penelitian 7 sampel memiliki kisaran angka 

MPN dari 17/100 mL sampai 265/100 mL. Tujuh sampel memiliki nilai MPN 

yang melebihi ambang batas sehingga tidak memenuhi persyaratan Permenkes RI 

No: 492/MENKES/PER/IV/2010 yang seharusnya yakni 0/100 mL. 

 

Kata kunci : Rujak Bir, Minuman, Escherichia coli, Most Probable Number 

(MPN) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

IDENTIFIKASI BAKTERI Escherichia coli PADA MINUMAN 

RUJAK BIR YANG DIJUAL DI KOTA SEMARAPURA 

KABUPATEN KLUNGKUNG 

Oleh: I KADEK WISNU ASTAWA WIBAWA (NIM. P07134019043) 

 Minuman Rujak Bir merupakan minuman ringan yang dijual di Kabupaten 

Klungkung yang terbuat dari campuran air yang sudah dimasak, gula, dan diberi 

serutan kelapa muda, perasan jeruk nipis, pewarna makanan merah muda. 

Peralatan yang digunakan, penyimpanan minuman, dan saat proses pengolahan 

mungkin dapat menjadi penyebab kontaminasi mikroba patogen pada suatu 

pangan baik itu makanan maupun minuman.  

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif yang dilakukan di Kota 

Semarapura Kabupaten Klungkung yang meliputi enam kelurahan meliputi 

Kelurahan Semarapura Kaja, Kelurahan Semarapura Tengah, Kelurahan 

Semarapura Kangin, Kelurahan Semarapura Kelod, Kelurahan Semarapura Kelod 

Kangin, dan Kelurahan Semarapura Kauh. Penelitian ini dilakukan untuk 

identifikasi bakteri Escherichia coli dengan metode Most Probable Number 

(MPN) yang dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar. Selain itu, didukung pula 

dengan data wawancara dan observasi untuk mengetahui karakteristik penjual 

Minuman Rujak Bir meliputi jenis kelamin, lama berjualan, pendidikan terakhir, 

jenis air yang digunakan, banyaknya minuman Rujak Bir yang habis terjual dalam 

sehari, dan higienitas sanitasi tempat berjualan Minuman Rujak Bir. Jumlah 

sampel penelitian ini adalah 12 sampel Minuman Rujak Bir. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah sampling jenuh. 
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Hasil pemeriksaan MPN bakteri E.coli didapatkan dari 12 sampel Minuman 

Rujak Bir yang diteliti, sebanyak tujuh sampel (58,3%) mengandung bakteri 

Escherichia coli dengan angka MPN paling tinggi yaitu 265/100 mL dan yang 

paling rendah yaitu 17/100 mL. Hal ini menunjukkan 7 sampel Minuman Rujak 

Bir (58,3%) tidak memenuhi persyaratan maksimum E.coli  pada air minum yang 

ditetapkan Permenkes RI No: 492/MENKES/PER/IV/2010. Namun 5 Sampel 

lainnya juga ditemukan bakteri Enterobacter/Coliform sehingga dapat 

dikategorikan tidak memenuhi syarat, karena dalam Permenkes RI No: 

492/MENKES/PER/IV/2010 juga mengatur batas maksimum Coliform yakni 

0/100 mL. Namun dalam penelitian ini nilai total Coliform tidak diteliti, sehingga 

belum diketahui nilai Colifom Minuman Rujak Bir.  

Berdasarkan hasil wawancara dapat diketahui jika seluruh penjual (100%) 

merupakan wanita dengan rentang berjualan paling banyak yakni 6 – 10 tahun 

sebanyak enam pedagang (50%). Tingkat pendidikan terakhir pedagang 

didominasi oleh lulusan Sekolah Dasar (SD) sebanyak lima penjual (42%). 

Berdasarkan kondisi higienitas dan sanitasi Minuman Rujak Bir didapatkan hasil 

jika 12 pedagang (100%) tidak mencuci tangan sebelum melayani pembeli, 9 

pedagang (75%) tidak menggunakan celemek saat bekerja, dua pedagang (16,7%) 

tidak menutup wadah tempat minuman Rujak. 

Daftar bacaan: 51 (2010 – 2021)  
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MPN  : Most Probable Number 

E.coli  : Eschericia coli 

EHEC  : Enterohemorragic Escherichia coli 

EIEC  : Enteroinvasive Escherichia coli 

EPEC  : Enteropatogenik Escherichia coli 

ETEC  : Enterotoksigenik Escherichia coli  

LB  : Lactose Broth 

BGLBB : Brilliant Green Lactose Bile Broth 

EMBA  : Eosin Methylene Blue Agar 
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