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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG MANFAAT AIR GARAM DAN PEMANFAATANNYA UNTUK MENGHILANGKAN SAKIT GIGI 

PADA MASYARAKAT KECAMATAN SUSUT, KABUPATEN BANGLI TAHUN 2022 

No Kegiatan  
Februari   Maret April    Mei  Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Bimbingan Usulan penelitian                                

2 Ujian Usulan penelitian                                

3 Perbaikan Usulan penelitian                                

4 

Pengurusan ijin Penelitian Penelitian,  

Pengumpulan data, bimbingan 

hasil pembahasan, 

kesimpulan, saran serta 

pengumpulan laporan.                         

    

  

5 Ujian KTI                                

6 Perbaikan KTI                                

7 Penyerahan KTI                                
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Lampiran 2   

KUESIONER  

PENGETAHUAN TENTANG MANFAAT AIR GARAM 

 

A. DATA UMUM    

NAMA RESPONDEN : 

UMUR   : 

PENDIDIKAN  : 

ALAMAT   : 

 

B. DATA KHUSUS 

(Centang kotak dibawah untuk menjawab pertanyaan) 

1. Bagaimana riwayat gigi berlubang responden? 

Masih berlubang 

Sudah ditambal 

Dicabut 

Dan lain-lain, sebutkan…………………………………………… 

2. Apakah responden saat ini masih mengalami gejala sakit gigi akibat dari 

gigi berlubang tersebut? 

Ya  Tidak 

3. Apa tindakan yang dilakukan terhadap sakit gigi tersebut? 

   Dibiarkan           

Minum obat  

Berobat ke pelayanan kesehatan gigi  

Berkumur dengan air garam hangat 
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4. Seberapa seringkah Bapak/Ibu berkumur dengan air garam hangat saat 

mengalami gejala sakit gigi ?  

Selalu (setiap sakit gigi selalu berkumur air garam)         

Sering (setiap sakit gigi berkumur air garam, tetapi tidak selalu)  

Kadang-kadang (saat sakit gigi, berkumur air garam ketika    

mau/ingat saja  

Tidak pernah (tidak pernah berkumur air garam) 

 

C. SOAL 

1. Selain menyikat gigi, cara sederhana yang dapat dilakukan untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut adalah… 

a. Mengkonsumsi makanan manis 

b. Berkumur dengan obat kumur 

c. Menggunakan pasta gigi pemutih 

d. Mengunyah dengan satu sisi rahang 

2. Salah satu bahan tradisional yang dapat digunakan sebagai obat kumur 

adalah… 

a. Kapur sirih 

b. Jahe merah 

c. Garam 

d. Minyak kemiri 
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3. Garam dapur (NaCl) dapat digunakan sebagai pertolongan pertama pada 

gejala… 

a. Sakit gigi 

b. Gusi berdarah 

c. Sariawan 

d. Gusi bengkak 

4. Keuntungan berkumur dengan larutan air garam dibandingkan obat kumur 

lainnya adalah… 

a. Mudah didapat 

b. Ekonomis 

c. Efektif 

d. Semua benar 

5. Larutan air garam dapat digunakan sebagai obat kumur karena 

mengandung… 

a. Antiseptik 

b. Bahan kimia 

c. Silikon 

d. Vitamin 

6. Jika air garam digunakan untuk berkumur maka dapat menurunkan jumlah 

bakteri di dalam mulut, sehingga dapat… 

a. Meningkatkan produksi air ludah 

b. Menormalkan kadar pH mulut 

c. Mencegah penyakit gigi dan mulut 

d. Mengurangi karang gigi 



 
 

48 
 

7. Sebagai obat kumur, takaran air garam yang digunakan yaitu… 

a. Setengah gelas air hangat dengan satu sendok makan garam 

b. Satu gelas air hangat dengan satu sendok makan garam 

c. Setengah gelas air dingin dengan setengah sendok makan garam 

d. Satu gelas air dingin dengan setengah sendok makan garam 

8. Salah satu manfaat berkumur air garam untuk gigi dan mulut adalah… 

a. Mengobati sariawan 

b. Meredakan gelaja sakit gigi 

c. Memutihkan gigi 

d. Merontokkan karang gigi 

9. Larutan air garam mengandung iodium yang dapat membantu… 

a. Menurunkan ngilu pada gigi 

b. Meningkatkan ngilu pada gigi 

c. Mempertahankan ngilu pada gigi 

d. Menormalkan ngilu pada gigi 

10. Berkumur air garam dapat mengurangi bakteri Streptococcus mutans di 

dalam mulut. Bakteri ini merupakan penyebab… 

a. Sariawan 

b. Gigi berlubang 

c. Bau mulut 

d. Karang gigi 
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Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN TENTANG MANFAAT AIR GARAM DAN 

PEMANFAATANNYA UNTUK MENGHILANGKAN SAKIT  

GIGI PADA MASYARAKAT KECAMATAN SUSUT,  

KABUPATEN BANGLI TAHUN 2022 

 

1 B 

2 C 

3 A 

4 D 

5 A 

6 C 

7 B 

8 B 

9 A 

10 B 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK 

PENGETAHUAN TENTANG MANFAAT AIR GARAM PADA MASYARAKAT KECAMATAN SUSUT, KABUPATEN BANGLI 

TAHUN 2022 

 

Nomor 

Responden 
Umur 

Tingkat Pendidikan Nomor Soal Skor Nilai Kriteria 

SD SMP 
SMA/ 

SMK 
Diploma SARJANA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Baik 

Kurang 

Baik 

1 2 3 4 5 6 7 

1 21 tahun    √  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  

2 21 tahun   √   0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 √  

3 20 tahun   √   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 40  √ 

4 17 tahun   √   1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 40  √ 

5 23 tahun    √  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 √  

6 28 tahun  √    1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 √  

7 24 tahun    √  1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 √  

8 62 tahun     √ 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

9 29 tahun   √   1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  

10 21 tahun   √   1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50  √ 

11 21 tahun   √   1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 √  

12 21 tahun    √  1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 √  

13 25 tahun   √   1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

14 20 tahun    √  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  
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15 18 tahun   √   0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60 √  

16 53 tahun    √  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 √  

17 22 tahun   √   1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

18 21 tahun    √  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 √  

19 17 tahun   √   1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 √  

20 38 tahun   √   1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 √  

21 60 tahun    √  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  

22 18 tahun   √   0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 √  

23 15 tahun  √    0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 50  √ 

24 17 tahun   √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 √  

25 54 tahun   √   1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 √  

26 19 tahun   √   1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 √  

27 15 tahun  √    1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 √  

28 16 tahun   √   1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 √  

29 16 tahun   √   1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 √  

30 29 tahun    √  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  

31 31 tahun  √    0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

32 20 tahun   √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 √  

33 62 tahun     √ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 √  

34  58 tahun  √    0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

35 44 tahun  √    1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50  √ 
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36 19 tahun   √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 √  

37 23 tahun    √  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 √  

38 21 tahun   √   1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 √  

39 21 tahun   √   1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  

40 60 tahun     √ 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 √  

41 45 tahun   √   1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

42 22 tahun  √    1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 √  

43 27 tahun   √   0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60 √  

44 30 tahun   √   1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 √  

45 20 tahun  √    1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

46 32 tahun     √ 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 √  

47 18 tahun   √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 √  

48 21 tahun    √  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 √  

49 22 tahun   √   1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 √  

50 57 tahun    √  1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 √  

Jumlah 0 8 26 12 4 42 44 44 26 44 41 24 46 42 37 390 3.900 45 5 

Rata-rata 0 0,16 0,52 0,24 0,08 0,84 0,88 0,88 0,52 0,88 0,82 0,48 0,92 0,84 0,74 0,78 78 0,9 0,1 

Persentase 0% 16% 52% 24% 8% 84% 88% 88% 52% 88% 82% 48% 92% 84% 74% 78% 78% 90% 10% 

Keterangan : 

0 = salah 

1 = benar 
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Lampiran 5 

TABEL INDUK 

PEMANFAATAN AIR GARAM UNTUK MENGHILANGKAN SAKIT GIGI PADA  

MASYARAKAT KECAMATAN SUSUT, KABUPATEN BANGLI TAHUN 2022 

 

Nomor 

Responden 
Umur 

Tingkat Pendidikan Pemanfaatan Air Garam Skor 

SD SMP 
SMA/ 

SMK 
Diploma SARJANA Selalu (4) Sering (3) Kadang-kadang (2) Tidak Pernah (1)  

1 2 3 5 6 

1 21 tahun    √    √  2 

2 21 tahun   √    √   3 

3 20 tahun   √      √ 1 

4 17 tahun   √     √  2 

5 23 tahun    √   √   3 

6 28 tahun  √     √   3 

7 24 tahun    √   √   3 

8 62 tahun     √   √  2 

9 29 tahun   √     √  2 

10 21 tahun   √      √ 1 

11 21 tahun   √     √  2 

12 21 tahun    √    √  2 

13 25 tahun   √     √  2 

14 20 tahun    √    √  2 
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15 18 tahun   √    √   3 

16 53 tahun    √    √  2 

17 22 tahun   √      √ 1 

18 21 tahun    √    √  2 

19 17 tahun   √     √  2 

20 38 tahun   √     √  2 

21 60 tahun    √   √   3 

22 18 tahun   √      √ 1 

23 15 tahun  √       √ 1 

24 17 tahun   √     √  2 

25 54 tahun   √    √   3 

26 19 tahun   √     √  2 

27 15 tahun  √      √  2 

28 16 tahun   √    √   3 

29 16 tahun   √    √   3 

30 29 tahun    √   √   3 

31 31 tahun  √       √ 1 

32 20 tahun   √     √  2 

33 62 tahun     √ √    4 

34  58 tahun  √     √   3 

35 44 tahun  √     √   3 
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36 19 tahun   √      √ 1 

37 23 tahun    √     √ 1 

38 21 tahun   √     √  2 

39 21 tahun   √     √  2 

40 60 tahun     √ √    4 

41 45 tahun   √    √   3 

42 22 tahun  √      √  2 

43 27 tahun   √    √   3 

44 30 tahun   √     √  2 

45 20 tahun  √       √ 1 

46 32 tahun     √   √  2 

47 18 tahun   √      √ 1 

48 21 tahun    √    √  2 

49 22 tahun   √     √  2 

50 57 tahun    √  √    4 

Jumlah 0 8 26 12 4 3 14 23 10 110 

Rata-rata 0 0,16 0,52 0,24 0,08 0.06 0,28 0,46 0,2  

Persentase 0% 16% 52% 24% 8% 6% 28% 46% 20%  
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Manfaat 

Air Garam dan Pemanfaatannya untuk 

Menghilangkan Sakit Gigi pada Masyarakat 

Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli Tahun 2022 

(Studi dilakukan di Banjar Kayuambua, Desa Tiga, 

Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli) 

Peneliti Utama Ni Komang Emy Triary Kusuma Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Kayuambua, Desa Tiga, Kecamatan Susut, 

Kabupaten Bangli 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang manfaat 

air garam dan pemanfaatannya untuk menghilangkan sakit gigi pada masyarakat 

Banjar Kayuambua, Desa Tiga, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli tahun 2022. 

Jumlah peserta sebanyak 50 orang dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteria 

inklusi (masyarakat Banjar Kayuambua yang berusia 15-64 tahun, bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini, mempunyai smartphone dan aplikasi 

whatsapp) serta kriteria ekslusi (tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini). Peserta akan diberikan tes berupa 10 soal tentang manfaat air 

garam dan tes tingkat pemanfaatan air garam untuk menghilangkan sakit gigi 

dalam bentuk google form, masing-masing peserta diberi waktu 1 hari untuk 

mengerjakan soal, lama penelitian ini yaitu dari Bulan Maret sampai April 2022. 

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang manfaat air garam dan pemanfaatannya untuk menghilangkan 

sakit gigi. Bagi peserta akan menambah wawasan tentang manfaat air garam dan 

kedepannya dapat memanfaatkan air garam dalam menghilangkan gejala sakit 

gigi. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 
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yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Komang Emy Triary Kusuma Putri dengan no HP 087850503186. 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 
 
 

____________________________               ____________________________  

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):      /        /     Tanggal (wajib diisi):      /   / 

     

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

     

_____________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

______________________________        __________________ 

Ni Komang Emy Triary Kusuma Putri   Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________    

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





     
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0181 /2022 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Manfaat Air Garam dan Pemanfaatannya untuk 

Menghilangkan Sakit Gigi pada Masyarakat Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli Tahun 

2022 (Studi dilakukan di Banjar Kayuambua, Desa Tiga, Kecamatan Susut, Kabupaten 

Bangli) 

 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

Ni Komang Emy Triary Kusuma Putri 

 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

 

                                          
 
 
 
 
 

  

Denpasar, 18 April 2022 

Ketua, 

 

 

                     
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 

 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
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Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/  0181 /2022 
 

SARAN REVIEWER 
 

Nama Peneliti  Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

Ni Komang Emy 

Triary Kusuma 

Putri 

Gambaran Tingkat 
Pengetahuan tentang Manfaat 
Air Garam dan 
Pemanfaatannya untuk 
Menghilangkan Sakit Gigi pada 
Masyarakat Kecamatan Susut, 
Kabupaten Bangli Tahun 2022 
(Studi dilakukan di Banjar 
Kayuambua, Desa Tiga, 
Kecamatan Susut, Kabupaten 
Bangli) 

Perbaiki Kriteria 

Eksklusi, 

tambahkan 

Pengadaan 

kompensasi dan 

bntuan medis pada 

PSP 

Perbaikan pada 
kriteria ekslusi. 
Kriteria ekslusi 
bukan merupakan 
lawan kata kriteria 
inklusi 
Ditambahkan 
pengadaan 
kompensasi untuk 
pengganti waktu 
responden dan 
pengadaan bantuan 
medis 

 

  

 
 

                                          
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Denpasar,18 April 2022 

Ketua, 

 

 

                     
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 

 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/









