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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Penelitian dari Puskesmas I Denpasar Timur 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 3. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Lembar Persetujuan Responden (Informed consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  ............................................................................................. 

Umur  :  ......... Tahun 

Alamat  :  ............................................................................................. 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Peneliti  :  Made Suci Nila Kencana 

NIM   :  P07134019062 

Alamat :  Jl. Sedap Malam Gg. Melati No. 3 Kesiman 

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Ibu Hamil 

Trimester II dan III di Puskesmas I Denpasar Timur 

 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.  

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar,.......................................2022 

Responden 

 

 

(..........................................) 
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner 

LEMBAR WAWANCARA 

No. Responden : 

Identitas Responden : 

Nama   :  ..................................................................................... 

Pendidikan  :  ..................................................................................... 

Alamat   :  ...................................................................................... 

Tanggal Pengisian :  ...................................................................................... 

No. HP  :  ...................................................................................... 

Pekerjaan  :  ...................................................................................... 

Pertanyaan : 

1. Umur ibu saat ini? 

a. <25 tahun 

b. 25-30 tahun 

c. >30 tahun 

2. Apakah ibu memiliki keluarga dengan Riwayat penyakit DM? 

a. Iya 

b. Tidak  

3. Apakah ibu rutin melakukan pemeriksaan glukosa darah sewaktu selama 

kehamilan? 

a. Iya 

b. Tidak 

4. Asupan Selama Kehamilan 
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a. Trimester II 

PERTANYAAN  YA JARANG TIDAK 

Apakah ibu menerapkan pola makan 
3 kali sehari pada usia kehamilan 

trisemester II? 

   

Apakah ibu sering mengonsumsi 
makanan tambahan buah dan sayur 

diluar jadwal makan 3 kali sehari? 

   

Apakah ibu juga menkonsumsi 

sumber karbohidrat lain selain nasi 

pada konsumsi makanan dalam 
sehari? 

   

Apakah ibu sering makan makanan 

cepat saji? 

   

Apakah kebutuhan protein pada pola 
makan 3 kali sehari terpenuhi selama 

satu hari pada masa kehamilan? 

   

Apakah ibu mengkonsumsi suplemen 
atau vitamin untuk meningkatkan 

nafsu makan? 

   

 

b. Trimester III 

PERTANYAAN  YA JARANG TIDAK 

Apakah ibu masih menerapkan pola 
makan 3 kali sehari pada usia 

kehamilan trisemester III? 

   

Dalam memenuhi kebutuhan gizi 

selama masa kehamilan apakah ibu 
sering mengkonsumsi makanan cepat 

saji? 

   

Apakah ibu juga mengonsumsi 

sumber karbohidrat lain selain nasi 
pada konsumsi makanan dalam 

sehari? 

   

Apakah ibu sering mengkonsumsi 
makanan tambahan buah dan sayur 

diluar pola makan 3 kali sehari? 

   

Apakah kebutuhan protein pada pola 

makan 3 kali sehari terpenuhi selama 
satu hari pada masa kehamilan? 

   

Apakah ibu selalu menjaga dan 

mengusahakan pola makan secara 

teratur? 

   

 



59 

 

5. Aktivitas Fisik Selama Kehamilan 

PERTANYAAN  YA JARANG TIDAK 

Selama kehamilan, apakah ibu rutin 
berolahraga? 

   

Pada waktu luang  apakah ibu sering 

berkeringat selama hamil? 

   

Selama waktu luang apakah ibu 
sering berjalan kaki? 

   

Apakah ibu masih sering 

mengerjakan pekerjaan rumah 
(menyapu, mengepel, mencuci, 

memasak, menyiram tanaman) 

selama hamil? 

   

Apakah saat waktu luang ibu 
beraktivitas diluar rumah? 

   

Selama waktu luang apakah ibu 

menonton TV? 

   

Apakah ibu bermain hp saat waktu 
luang? 

   

Apakah selama kehamilan waktu 

tidur ibu cukup dan teratur? 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

NO 

 

Karakteristik Ibu Hamil Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

Kategori 

Umur Usia 

kehamilan 

Riwayat 

DM 

Keluarga 

Asupan 

Kehamilan 

Aktivitas 

Fisik 

1 39 TM II Tidak Ada Baik Berat  75 Tidak DMG 

2 29 TM III Tidak Ada Baik  Sedang   97 Pre-DMG 

3 21 TM III Tidak Ada Baik Berat  93 Pre-DMG 

4 22 TM II Tidak Ada Kurang  Berat 73 Tidak DMG 

5 24 TM II Tidak Ada Kurang  Berat  100 Pre-DMG 

6 29 TM II Tidak Ada Cukup Sedang  77 Tidak DMG 

7 27 TM III Tidak Ada Baik  Sedang  102 Pre-DMG 

8 22 TM III Tidak Ada Cukup Berat 88 Tidak DMG 

9 18 TM III Tidak Ada Cukup  Sedang  73 Tidak DMG 

10 22 TM III Tidak Ada Cukup Berat  89 Tidak DMG 

11 32 TM II Tidak Ada Kurang  Sedang  73 Tidak DMG 

12 21 TM II Tidak Ada Kurang  Sedang  98 Pre-DMG 

13 27 TM II Tidak Ada Cukup  Berat  89 Tidak DMG 

14 30 TM III Ada Cukup  Berat 111 Pre-DMG 

15 30 TM III Tidak Ada Baik  Berat  89 Tidak DMG 

16 25 TM III Ada Baik  Berat 77 Tidak DMG 

17 35 TM III Tidak Ada  Baik  Berat 99 Pre-DMG 

18 33 TM III Ada Cukup Berat  92 Pre-DMG 

19 24 TM III Tidak Ada Cukup  Berat   93 Pre-DMG 

20 23 TM III Tidak Ada Cukup  Sedang  94 Pre-DMG 

21 32 TM III Tidak Ada Baik  Sedang  110 Pre-DMG 

22 39 TM II Tidak Ada Cukup Berat 111 Pre-DMG 

23 28 TM II Tidak Ada Baik  Sedang  73 Tidak DMG 

24 27 TM III Tidak Ada Cukup Berat  122 Pre-DMG 

25 29 TM III Tidak Ada Cukup Sedang  73 Tidak DMG 

26 33 TM III Tidak Ada Kurang Berat  86 Tidak DMG 
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27 22 TM III Tidak Ada Baik  Berat 118 Pre-DMG 

28 29 TM II Tidak Ada Cukup  Sedang  99 Pre-DMG 

29 23 TM III Tidak Ada Cukup   Ringan  78 Tidak DMG 

30 20 TM III Tidak Ada Baik  Sedang  106 Pre-DMG 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

  

Persiapan alat dan palpasi sebelum 

pengambilan sampel 

Pengambilan sampel darah kapiler 

  

Pemberian lembar kuisioner dan 

wawancara ketersediaan responden  

Pemberian masker kepada ibu 

hamil yang telah bersedia menjadi 

responden 
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Hasil pemeriksaan kadar glukosa 

sewaktu terendah  

Hasil pemeriksaan kadar glukosa 

sewaktu tertinggi 
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Lampiran 7. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 8. Surat Publikasi Repository 
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