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Lampiran 1 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK AKTIF 

DI BANJAR BERAWANTANGI TAMAN DESA TUKADAYA 

KECAMATAN MELAYA KABUPATEN JEMBRANA 

A. Identitas Responden  

Kode Sampel  :  

Nama   :  

Usia   :  

Pekerjaan   :  

B. Kuisioener 

Pilih salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada pilihan yang 

dipilih. Isilah titik - titik jika memang diperlukan. 

1. Berapa lama bapak mengonsumsi rokok? 

 < 5 tahun 

 6 – 10 tahun 

 >10 tahun 

2. Dalam sehari berapa batang rokok yang bapak hisap? 

 Ringan (1-10 batang perhari) 

 Sedang (11-20 batang perhari) 

 Berat (> 20 batang perhari) 

3. Apakah bapak pernah melakukan pemeriksaan kadar kolesterol? 

 Ya  
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 Tidak  

4. Lama aktivitas yang dilakukan selama 7 hari berdasarkan kuisioner IPAQ 

tahun 2005: 

a. Aktivitas Fisik Berat 

1) Selama 7 hari terakhir, berapa hari bapak melakukan aktivitas fisik berat 

seperti angkat berat, menggali, aerobic, olahraga? 

 ….. hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik yang berat (lanjut ke pertanyaan bagian b) 

2) Berapa banyak waktu yang biasanya bapak habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik yang berat pada salah satu hari tersebut? 

 ….. jam perhari 

 ….. menit perhari 

 Tidak tahu/tidak yakin. 

b. Aktivitas Fisik Sedang 

1) Selama 7 hari terakhir, berapa hari bapak melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti membawa beban ringan, bersepeda dengan kecepatan biasa atau 

tenis ganda? 

 ….. hari per minggu 

 Tidak ada ativitas fisik sedang yang dilakukan (lanjut ke pertanyaan 

bagian c) 

2) Berapa banyak waktu yang biasanya bapak habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang pada salah satu hari tersebut? 

 …..  Jam per hari 

 ….. Menit per hari 
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 Tidak tahu/tidak yakin 

c. Aktivitas Fisik Ringan 

1) Selama 7 hari terakhir, berapa hari bapak berjalan kaki minial 10 menit 

setiap kalinya? 

 …… hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik yang dilakukan (lanjut ke pertanyaan no. 3) 

2) Berapa lama waktu yang bapak habiskan untuk berjalan di waktu santai 

tersebut? 

…… menit per hari 

3) Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang bapak gunakan untuk 

duduk dalam hari-hari kerja bapak? (dirumah maupun di tempat kerja) 

….. menit per hari 
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Lampiran 2 

No.Responden : …… 

 

Informed Consent 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia   : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul GAMBARAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL PADA PEROKOK AKTIF DI BANJAR BERAWANTANGI 

TAMAN DESA TUKADAYA KECAMATAN MELAYA KABUPATEN 

JEMBRANA. 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

     

   

 Denpasar,………………… 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(………………………….) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif di Banjar 

Berawantangi Taman, Desa Tukadaya, Kecamatan Melaya, Kabupaten 

Jembrana 

No 
Kode 

Responden 
Usia 

Lama 

Mengkonsumsi 

Rokok 

Jumlah 

Rokok 

Yang Di 

Konsumsi 

aktivitas/hari 

Kadar 

Kolesterol 

Total  

(mg/dL) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

1 
R1 21 6-10 sedang Berat 154 Normal 

2 R2 45 >10 sedang Berat 160 Normal 

3 R3 48 >10 sedang Berat 177 Normal 

4 R4 44 >10 berat Ringan 240 Tinggi 

5 R5 42 >10 berat Berat 196 Normal 

6 R6 35 6-10 sedang Berat 155 Normal 

7 R7 23 >10 sedang Sedang 250 Tinggi 

8 R8 36 6-10 ringan Berat 131 Normal 

9 R9 49 >10 sedang Berat 155 Normal 

10 R10 26 <5 ringan Berat 182 Normal 

11 R11 47 >10 sedang Sedang 216 Ambang Batas 

12 R12 49 >10 sedang Ringan 170 Normal 

13 R13 49 >10 berat Sedang 212 Ambang Batas 

14 R14 49 >10 sedang Ringan 242 Tinggi 

15 R15 47 >10 sedang Sedang 200 Ambang Batas 

16 R16 48 > 10 sedang Sedang 210 Ambang Batas 

17 R17 48 >10 berat Ringan 250 Tinggi 

18 R18 43 >10 sedang Sedang 205 Ambang Batas 

19 R19 44 >10 ringan Berat 198 Normal 

20 R20 32 6-10 ringan Berat 186 Normal 

21 R21 45 >10 berat Berat 220 Ambang Batas 

22 R22 48 >10 berat Berat 197 Normal 

23 R23 42 >10 berat Berat 196 Normal 
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24 R24 43 >10 berat Sedang 236 Ambang Batas 

25 R25 48 6-10 ringan Berat 150 Normal 

26 R26 49 >10 sedang Sedang 213 Ambang Batas 

27 R27 37 >10 berat Ringan 236 Ambang Batas 

28 R28 27 6-10 berat Ringan 200 Ambang Batas 

29 R29 22 <5 ringan Berat 150 Normal 

30 R30 24 <5 sedang Berat 197 Normal 

31 R31 22 <5 ringan Berat 160 Normal 

32 R32 43 >10 sedang Berat 147 Normal 

33 R33 21 <5 ringan Berat 163 Normal 

34 R34 21 <5 sedang Ringan 246 Tinggi 

35 R35 30 >10 sedang Berat 166 Normal 

36 R36 21 <5 ringan Berat 169 Normal 

37 R37 30 >10 sedang Berat 197 Normal 

38 R38 49 >10 sedang Berat 150 Normal 

39 R39 49 >10 sedang Sedang 259 Tinggi 
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Lampiran 4 

Surat Ijin Penelitian 

A. Surat Rekomendasi Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Jembrana 
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B. Surat Etichal Approval 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Penelitian 

A. Alat dan Bahan 

   

1. kapas 2. masker 3. pulpen lancet 

   

4. kapas alkohol 70% 5. jarum lancet 6. handscoen 

   

7. stik kolesterol 8. haicup 9. alat POCT merk 

Easy touch 

 

B. Kegiatan Penelitian 

   

Menggunakan alat 

pelindung diri (APD) 

Menyiapkan alat dan 

bahan yang akan 

digunakan 

Proeses wawancara dan 

oengisian form FFQ 
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Proses pemeriksaan 

kolesterol total secara POCT 

Proses pengambilan sampel 

darah kapiler 

Melihat hasil yang 

dikeluarkan dan mencatat 

hasilnya 

   

Mencatat hasil Limbah infeksius dibuang 

pada tempat yang sudah 

disiapkan 

Pemberian masker medis 

kepada responden 

   

Dokumentasi bersama 

responden dan petugas 

ksehatan yang 

mendampingi 

- - 
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Lampiran 7 

Bukti Bimbingan Sistem Akademik 

 


