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THE DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL CONTAIN FOR
HYPERTENSION AT PUSKESMAS 1 KEDIRI, TABANAN REGENCY

ABSTRACT

Hypertension is closely related to total cholesterol levels. The increased of total
cholesterol levels are experienced by many people with hypertension and high
total cholesterol levels in addition to causing hypertension can also exacerbate
hypertension. This study aims to determine the total cholesterol level in patients
with hypertension at  Puskesmas 1 Kediri, Tabanan Regency. This study was
conducted from January to May 2022 on hypertension patients aged more than 45
years with a total sample of 44 respondent. This study method was non-
probability techniques using purposive sampling. The results showed that 22
respondents or half of the respondents had total cholesterol levels at the upper
limit and there were 13 respondents (30%) had high total cholesterol levels.
Respondents with the highest total cholesterol levels came from the age group 56-
60 years and mostly were female. The conclusion of this study is that the increase

in cholesterol levels occurs with increasing age and is predominantly experienced
by women.

Keywords: Hypertension; Total cholesterol
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS 1 KEDIRI KABUPATEN TABANAN

ABSTRAK

Hipertensi berhubungan erat dengan kadar kolesterol total. Peningkatan kadar
kolesterol total banyak dialami oleh penderita hipertensi dan kadar kolesterol total
tinggi selain dapat menimbulkan hipertensi juga dapat memperparah hipertensi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol total pada penderita
hipertensi di Puskesmas 1 Kediri Kabupaten Tabanan. Penelitian ini dilakukan
dari bulan Januari-Mei 2022 pada penderita hipertensi yang berumur lebih dari 45
tahun dengan jumlah sampel 44 orang. Metode penelitian ini menggunakan teknik
non probability dengan menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat 22 responden aatau setengah dari jumlah responden
memiliki kadar kolesterol total pada batas atas dan ada 13 responden (30%)
responden yang memiliki kadar kolesterol total tinggi. Responden dengan kadar
kolesterol total tinggi terbanyak berasal dari kelompok umur 56-60 tahun dan
berjenis kelamin perempuan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah peningkatan
kadar kolesterol terjadi seiring dengan bertambahnya usia dan dominan dialami
perempuan.

Kata kunci: Hipertensi; Kolesterol Total
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi Di
Puskesmas 1 Kediri Kabupaten Tabanan

Oleh : NI MADE AYU LAKSMI (NIM : P07134019055)

Hipertensi sangat berhubungan erat dengan kadar kolesterol total.
Hipertensi merupakan penyakit tidak menular namun menjadi salah satu masalah
dibidang kesehatan karna termasuk penyakit berbahaya. Penyakit ini berbahaya
karena dapat menyebabkan pengerasan pada dinding arteri, penebalan jantung,
stroke dan kematian (Sugianti, 2018). Peningkatan kadar kolesterol darah banyak
dialami oleh penderita hipertensi dan kadar kolesterol tinggi selain dapat
menimbulkan hipertensi juga dapat memperparah hipertensi. Beberapa penelitian
menyebutkan adanya hubungan antara kadar kolesterol total dengan tekanan
darah. Selain itu, penelitian di Norwegia, Belanda, Selandia Baru dan Inggris,
pada kurang lebih 5000 pasien hipertensi menyatakan sekitar 91% diantaranya
mengalami hiperkolesterolimia (Nokolov, 2015).

Data Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan Tahun 2020 menyebutkan
Puskesmas Kediri 1 merupakan puskesmas yang memiliki kasus hipertensi paling
tinggi di Kabupaten Tabanan. Hipertensi menduduki peringkat pertama kunjungan
terbanyak tiap tahunnya. Hipertensi juga menduduki peringkat pertama dalam
sepuluh besar penyakit di Puskesmas Kediri 1 Kabupaten Tabanan dengan jumlah
kunjungan sebanyak 2.787 kunjungan pada Tahun 2020,

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar kolesterol total pada
penderita hipertensi di Puskesmas 1 Kediri Kabupaten Tabanan. Jenis penelitian
yang digunaka adalah studi deskriptif. Dimana pengambilan sampel dilakukan
secara purposive sampling yaitu didasarkan pada pertimbangan tertentu
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi pada populasi di Puskesmas 1 Kediri
Kabupaten Tabanan. Pengumpulan data menggunakan data primer dengan hasil
wawancara pengukuran kadar kolesterol total.

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 44 responden, didapatkan
terdapat 22 responden (50,0%) memiliki kadar kolestero] pada batas atas, 13
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responden (30%) memiliki kadar kolesterol tinggi dan 9 orang (20%) lainnya
normal. Jumlah responden perempuan sebanyak 23 orang (52,3%) dan responden
lai-laki 21 orang (47,7%). Bila dilihat dari kelompok umur, responden dengan
kadar kolesterol tinggi terbanyak berasal dari kelompok umur 56-60 tahun
(15,9%) dan dari jenis kelamin, jumlah terbanyak ada pada responden perempuan
yakni sebanyak 7 orang (15,9%). Berdasarkan hasil diatas, dapat disimpulkan
bahwa sebagian besar penderita hipertensi mengalami peningkatan kadar
kolesterol. Sebagian besar responden memiliki kadar kolesterol total pada batas
atas. Responden yang memiliki kadar kolesterol tinggi terbanyak berasal dari
kelomok umur 56-60 tahun dan lebih dominan berjenis kelamin perempuan.

Dari hasil penelitian, disarankan kepada penderita hipertensi agar dapat
mengendalikan kadar kolesterol total dan pentingnya menjaga kesehatan agar
terhindar dari komplikasi penyakit akibat tinggi kolesterol dan hipertensi, dengan
cara menjaga pola makan gaya hidup sehat dan selalu mengontrol kadar kolesterol
dan tekanan darah. Dibantu dengan pihak puskesmas sebagai layanan kesehatan
dapat mengembangkan program-program kesehatan untuk mengurangi
peningkatan kadar kolesterol dan angka kejadian hipertensi, seperti membuat
program Pendidikan Kesehatan dengan penyuluhan rutin yang berfokus kepada

pengendalian kolesterol dan tekanan darah yang dilakukan setiap minggu.

Daftar Baca : 32 (2003-2020)
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