Lampiran 1 Informed Concent

No Responden: .........

INFORMED CONCENT (LEMBAR
PERSETUJUAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama PSPPSR PRSPPI
Tanggal [aNir o
Jenis Kelamin & ..o
Alamat USRS
Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui
manfaatdan resiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Peminum Kopidi Banjar Melaya Krajan Kecamatan Melaya
Kabupaten Jembrana”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *)
ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu —
waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan

persetujuan ini.



Lampiran 2 Lembar Wawancara Responden

Lembar Wawancara Responden

Identitas Responden
No. Responden
Nama

Usia

. Jenis kelamin :

. Alamat

. Tanggal pengisian

Pertanyaan

. Apakah anda seorang peminum kopi?

Ya O

Tidak O

Jika Ya maka dilanjutkan pada pertanyaan berikut :
Berapa lama anda mengonsumsi kopi? ..........
Berapa kali mengonsumsi kopi dalam sehari ?

1-2 gelas []

3-5gelas [

>5gelas [

. Apakah anda memiliki riwayat penyakit kolesterol sebelumnya?
Ya O

Tidak [J

. Apakah sering melakukan aktivitas fisik?

vya O
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Tidak []

Jika iya, Berapakali melakukan aktifitas fisik perhari?
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Lampiran 3 Hasil Kadar Kolesterol Total Pada Peminum Kopi Di Banjar Melaya
Krajan Kecamatan Melaya Kabuaten Jembrana

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEMINUM KOPI
DI BANJAR MELAYA KRAJAN KECAMATAN MELAYA KABUPATEN

JEMBRANA
No _ Kadar
No Respoﬁ den Usia Kolesterol Keterangan
Total (mg/dL)

1 01 25 125 mg/dL NORMAL
2 02 32 161 NORMAL
3 03 45 175 NORMAL
4 04 38 140 NORMAL
> 05 38 163 NORMAL
6 06 40 278 TINGGI
! 07 42 182 NORMAL
8 08 42 248 TINGGI
9 09 43 177 NORMAL
10 10 43 199 NORMAL
11 11 45 162 NORMAL
12 12 45 188 NORMAL
13 13 45 160 NORMAL
14 14 47 169 NORMAL
15 15 47 103 NORMAL
16 16 47 130 NORMAL
17 17 48 213 TINGGI
18 18 48 163 NORMAL
19 19 48 157 NORMAL
20 20 48 173 NORMAL
21 21 50 218 TINGGI
22 22 52 220 TINGGI
23 23 53 106 NORMAL
24 24 56 130 NORMAL
25 25 57 163 NORMAL
26 26 58 115 NORMAL
21 27 58 161 NORMAL
28 28 58 104 NORMAL
29 29 62 159 NORMAL
30 30 64 170 NORMAL
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Lampiran 4 Hasil kuesioner responden penelitian
TABEL HASIL WAWANCARA DAN HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Kode Usia Memiliki riwayat  |Lama mengonsumsi | Aktivitas fisik (dalam Banyakya Kadar nterpretasi Hasil
Responden (Tahun) kolesterol Kopi 1 minggu) konsumsi Kopi Kolesterol
01 25 T 2 Tahun 3-4 kali >5 gelas 125 Normal
02 32 T 2 Tahun 3-4 kali 3-5 gelas 161 Normal
03 45 T 2 Tahun <3 kali 3-5 gelas 175 Normal
04 38 T 2,5 Tahun <3 kali 3-5 gelas 140 Normal
05 38 T 2, 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 163 Normal
06 40 T 3 Tahun <3 kali 3-5 gelas 278 Tinggi
07 42 T 3 Tahun 3-4 kali 3-5 gelas 182 Normal
08 42 Y 3 Tahun <3 kali 3-5 gelas 248 Tinggi




09

43

4 Tahun

3-4 kali

3-5 gelas

177

Normal




10 43 4 Tahun <3 kali >5 gelas 199 Normal
11 45 4 Tahun 3-4 kali 1-2 gelas 162 Normal
12 45 4 Tahun <3 kali 1-2 gelas 188 Normal
13 45 4 Tahun <3 kali 3-5 gelas 160 Normal
14 47 4 Tahun <3 kali 1-2 gelas 169 Normal
15 47 4 Tahun 3-4 kali 1-2 gelas 193 Normal
16 47 4 tahun <3 kali 4-5 gelas 130 Normal
17 48 4 Tahun <3 kali 3-5 gelas 213 Tinggi
18 48 4 Tahun <3 kali 3-5 gelas 163 Normal
19 48 4,2 Tahun <3 kali 1-2 gelas 157 Normal




20

48

4.5 Tahun

3-4 kali

>5 gelas

173

Normal

21

50

5 Tahun

<3 kali

1-2 gelas

218

Tinggi




22 52 5Tahun  [<3 Kali 1-2 gelas 220 Tinggi
23 53 5 Tahun  |<3 kali 1-2 gelas 106 Normal
24 56 5 Tahun  |<3 kali 1-2 gelas 130 Normal
25 57 5 Tahun  [3-4 kali 1-2 gelas 163 Normal
26 58 5 Tahun  |<3 kali 1-2 gelas 115 Normal
27 58 5 Tahun  |<3 kali 2-7 gelas 161 Normal
28 58 5 Tahun  |<3 kali 1-2 gelas 104 Normal
29 62 5 Tahun  |<3 kali 1-2 gelas 159 Normal
30 64 5 Tahun |<3kali 1-2 gelas 170 Normal




Lampiran 5 surat EC

p
B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0538 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Kadar \Kolesterol Total Pada Peminum Kopi Di Banjar Melaya Krajan
Kecamatan Melaya Kabuputaen Jembrana

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Richa Febrianti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

s .'v
) Py
GW:P;N. Kongang Yuni RaHyani,S.Si.T.,M.Kes

=



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Penanama Modal

PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA
DINAS PENANAMAN MODAL,
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU, DAN TENAGA KERJA
Jalan Surapati Nomor 1 Telp.( 0365 ) 41028 Negara- Bali

Negara, 27 April 2022

Nomor : 503/154/DPMPTSPTK/1V/2022 Kepada
Lamp i Yth. Ni Putu Richa Febrianti
Perihal Surat Keterangan Penelitian . di-
Tempat
1. Dasar 1

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Bupati Jembrana Nomor 25 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan
Bupati Nomor 30 Tahun 2019 Tentang Pendelegasian Wewenang Penyelenggaraan
Pelayanan Perizinan dan Non Perizinan Kepada Kepala Dinas Penanaman Modal
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Tenaga Kerja Kabupaxcn Jembrana;
3. Surat P h Izin Penelitian dari Politek K Denp Nomor :
PP.08.02/034/252/2022 Tanggal 25 April 2022
4. Surat Rekomendasi dari Perbekel Desa Melaya Nomor : 010/736/Pem/2022 tanggal
26 April 2022.
2. Setelah mempelajari dan meneliti kegi yang diajukan maka dapat diberikan Surat Keterangan
Penelitian kepada :
Nama Ni Putu Richa Febrianti
Pekerjaan :  Mahasiswa
Alamat Banjar Melaya Krajan, Desa Melaya, Kecamatan Melaya, Kab.
Jembrana.
Judul/ Bidang Gamt Kadar Kol | Total Pada Peminum Kopi Di
Banjar Melaya Krajan K Melaya Kabup
Jembrana.
Lokasi : Banjar Melaya Krajan, Desa Melaya, Kecamatan Melaya.
Jumlah Peserta . 1 (satu) Orang.
Lama Penelitian : 1 (satu) Bulan (April 2022 s/d Mei 2022)
3. Dalam melakukan kegi agar yang b k hi § bagai berikut :
a

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Dinas/ Badan/ Kantor/
Bagian di lingkungan Pemkab. Jembrana atau pejabat yang ditunjuk;

b. Tidak dibenarkan melakukan keguuan yang tidak ada kmlannya dengan bidang/judul dimaksud,
bila melanggar akan dasi/Izin dan hentikan segala kegi ya

c. M i sesuai k perund: d yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat
setempat;

d. Apabila masa berlaku Rckomendasdlzm telah bmklur dangkan kegi pelak belum
selesai, maka perp dasi/Izin agar diajukan kepada i ip h

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegi kepada P intah Kab Jemb i Kepala
Bappeda, Penelitian dan b b « buah)danKepala Dinas
P Modal Pelay

Terpadu Satu Pmm dnn Tenaga Kerja Kabupaten Jembrana (1 buah),
selambat lambatnya 6 (enam) bulan setelah penelitian dilaksanakan.
-a.n. BUPATI JEMBRANA
Kepala. Dinas Penanaman Modal,
- Pelgyanan Ttrpadu Satu Pintu, dan Tcnaga Kerja

Lo

Tembusan disampaikan kepada Yth. :

1. Gubernur Bali, cq Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik
Provinsi Bali;

2. Bupati Jembrana, sebagai laporan;

3. Perbekel Desa Melaya; untuk ditindaklanjuti;

4. Arsip.

Scanned by TapScanner
. Bliae % - » T




Lampiran 7
Dokumentasi Penelitian

A. Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian

N

==

e
-

(Masker, Haircup) (Handscoon)

I
(Alat dan bahan untuk

pengambilan darah vena) (Centrifuge) (coolbox)

(Mikropipet) ( Efendop) (Yellow dan Blue tip)



B. Kegiatan pengumpulan data responden




Lampiran 8 Bukti Validasi Bimbingan

ta Skripsi M

NIM P07134019031
Nama Mahasiswa Ni Putu Richa Febrianti
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan
Fakutas : Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program
Diploma Tiga
Semester : 7

Info Akademix

Skripsi  Bimbingan  Jumal imiah  Seminar Proposal | Syarat Sklang

Tanggal  Vakidasi
7 ooy TP Bimbingan Dosen
1 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan judul usulan penelitian 21Sep v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2021
MSi
2 DRI WIONYA RANA SUNDARL SIO. 4 mombiel X Segara . Mengertal 20or =
" :
MSi " usulan penelitian
3 - COKORDA imbi Bab 1 usulan i Gl
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2021
Msi
4 |18 - COKORDA i revisi Bab 1 usulan penelitian 24 Nop v
'DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2021
MSi
s OKORDA imbi Bab 2-4 usulan iti 20 Nop v
'DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2021
MSi
6  198808132010121001 - SURYA BAYU i i tata cara isan kti secara umum 6Jan v
KURNIAWAN 2022
7  198808132010121001- SURYABAYU  Bimbingan mengenai penulisan dan spasi pada cover usulan 13 Jan v
KURNIAWAN %, 202
penelitian
B8 198808132010121001 - SURYABAYU  Bimbingan mengenai revisi penulisan kata asing pada 25 Jan v
KURNIAWAN 2022
proposal
9 198808132010121001 - SURYABAYU B dan revisi i isan pada tabel defisini 37 Jan v
1AW, :
KURNIAWAN operasional 2022
10/ 196806211992032004 - COKORDA proposal usulan penelitian telah di ACC 4Pod v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 22
Msi
" - COKORDA imbi revisi seminar proposal dan pengurusan izin 4 Mar v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, it 2022
MSi peneliti
2 - COKORDA revisi proposal sesuai rekomendasi penguji dan 5 Mar v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, bimbi 2022
MSi pembimbing
3 OKORDA imbil proposal dan tanta tangan kepada 19 Mar it
ol WIDHYA HANA SUNDARL, SKO, | 40 o cang i dan pembimbing 2022
14 196906211092032004 - COKORDA i i ilan sampel kepada 18 Apr v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI SKM, o u o 2022
Msi po 9
15 COK( bab 5 dan 6 Karya Tulis limiah 17 Mel v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2022
Msi
16 196906211992032004 - COKORDA i bab5 i jenis lokasi it 19 Mei v
DDEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 02
Msi
L = COKORDA imbi revisi bab 1-6 Karya Tulis limiah 22 Mei N
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2022
Msi
18 196906211992032004 - COKORDA imbi bab5 i penj deskripsi pada 23 Mei v
W1 WIDHYA . SKM, %
zes‘ DHYAHANA SUNDAR!, SKM, | i masing tabel 2022
19 - COKORDA 7 pada bab 6 i kesi yang perlu 25 Mol v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, | i 202
MSi iringkas
20 196906211992032004 - COKORDA imbi i saran pada it 27 Mo v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2022
MSi
2 ooty su:’ ”"gm imbi karya Tulis limiah Bagian abstrak dan mﬂ v
MSI s DARL M, Ringkasan penelitian
22 196906211992032004 - COKORDA Bimbingan Revisi abstark dan Ringkasan Penulisan 1dun v
DEWI WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, 2022
MSi
z OKORDA i i dan uji KTl serta 1dun v
;_E;',“ MY TAHANA SUNOAR, 10 pemberian ACC tanda tangan, pada naskah KTl oleh dosen o
pembimbing
24 198808132010121001 - SURYABAYU  Bimbingan revisi penulisan seminar proposal 4 Mar v
KURNIAWAN & P 2022
2 -SURYABAYU  Bimbil revisi isan sesuai i penguji 14 Mar v
KURNIAWAN 2022
26 198808132010121001 - SURYA BAYU i proposal dan juan TTD untuk izin i 21 Mar v
KURNIAWAN 2022
27 -SURYABAYU  Bimbi sampel kepada 18 Ape G
KURNIAWAN ¢ 202
pembimbing
28 198808132010121001 - SURYABAYU  Bimbingan Penulisan bab 5 dan 6 karya tulis ilmiah 28 Ape v
KURNIAWAN 222
29 198808132010121001 - SURYABAYU  Bimbingan revisi penulisan bab 1 sampai 6 Karya Tulis limiah 9 Mei v
KURNIAWAN 202
30 198608132010121001 - SURYABAYU  Revisian Penulisan bab 1-6 Karya Tulis limiah 40 v
KURNIAWAN 2022
31 198808132010121001 - SURYABAYU ki di ACC 24un v
KURNIAWAN o
32 198808132010121001 - SURYABAYU  Bimbi i dan ujian KTl serta 34un v
RN pemberian TTD pada naskah KTI oleh dosen pembimbing il

Tidak Aman — sim.poltekkes-denpasar.ac.id



Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ni Putu Richa Febrianti

NIM : P07134019031

Program Studi : D-1

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik  :2021/2022

Alamat : Banjar Melaya Krajan

No Hp/Email : 085739074982/niputurichafebrianti@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Peminum Kopi Di Banjar Melaya Krajan

Kecamatan Melaya Kabupaten Jembrana”

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Denpasar, serta
memberikan Hak Bebas Royaliti Non Ekslusif untuk disimpan, dialihmediakan,
dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik hak cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh — sungguh. Apabila di kemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis IImiah ini,
maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara
pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan inisaya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Juni 2022
Yang membuat pernyataan

Ni Putu Richa Febrianti
NIM. P07134019035
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