
Lampiran 1 Informed Concent 

No Responden : ……… 
 

INFORMED CONCENT (LEMBAR 

PERSETUJUAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

 

Nama : .................................................................................... 

 

Tanggal lahir : .................................................................................... 

 

Jenis Kelamin : .................................................................................... 

 

Alamat : .................................................................................... 

 

Setelah mendapat penjelasan dari saudara peneliti serta mengetahui 

manfaat dan resiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol 

Total Pada Peminum Kopidi Banjar Melaya Krajan Kecamatan Melaya 

Kabupaten Jembrana”, dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia *) 

ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu – 

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. 

Melaya, ………………………… 
 

Responden 

 

 
 

(………….……………………….) 
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Lampiran 2 Lembar Wawancara Responden 

 

Lembar Wawancara Responden 

 
A. Identitas Responden 

 

1. No. Responden : 

 

2. Nama : 

 

3. Usia : 

 

4. Jenis kelamin : 

 

5. Alamat : 

 

6. Tanggal pengisian : 

 

B. Pertanyaan 

 

1. Apakah anda seorang peminum kopi? 

 

Ya 

Tidak 

Jika Ya maka dilanjutkan pada pertanyaan berikut : 
 

2. Berapa lama anda mengonsumsi kopi? ………. 

 

3. Berapa kali mengonsumsi kopi dalam sehari ? 

 

1-2 gelas 

 

3-5 gelas 

 

> 5 gelas 
 

4. Apakah anda memiliki riwayat penyakit kolesterol sebelumnya? 

 

Ya 

Tidak 

5. Apakah sering melakukan aktivitas fisik? 

 

Ya 
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Tidak 

 

 
 

Jika iya, Berapakali melakukan aktifitas fisik perhari? 

 

…………………………………………………..... 
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Lampiran 3 Hasil Kadar Kolesterol Total Pada Peminum Kopi Di Banjar Melaya 

Krajan Kecamatan Melaya Kabuaten Jembrana 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEMINUM KOPI 

DI BANJAR MELAYA KRAJAN KECAMATAN MELAYA KABUPATEN 

JEMBRANA 

 

 

No 
No. 

Responden 

 

Usia 

Kadar 

Kolesterol 
Total (mg/dL) 

 

Keterangan 

1 01 25 125 mg/dL NORMAL 

2 02 32 161 NORMAL 

3 03 45 175 NORMAL 

4 04 38 140 NORMAL 

5 05 38 163 NORMAL 

6 06 40 278 TINGGI 

7 07 42 182 NORMAL 

8 08 42 248 TINGGI 

9 09 43 177 NORMAL 

10 10 43 199 NORMAL 

11 11 45 162 NORMAL 

12 12 45 188 NORMAL 

13 13 45 160 NORMAL 

14 14 47 169 NORMAL 

15 15 47 193 NORMAL 

16 16 47 130 NORMAL 

17 17 48 213 TINGGI 

18 18 48 163 NORMAL 

19 19 48 157 NORMAL 

20 20 48 173 NORMAL 

21 21 50 218 TINGGI 

22 22 52 220 TINGGI 

23 23 53 106 NORMAL 

24 24 56 130 NORMAL 

25 25 57 163 NORMAL 

26 26 58 115 NORMAL 

27 27 58 161 NORMAL 

28 28 58 104 NORMAL 

29 29 62 159 NORMAL 

30 30 64 170 NORMAL 
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Lampiran 4 Hasil kuesioner responden penelitian 

TABEL HASIL WAWANCARA DAN HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

 

Kode 
Responden 

Usia 
(Tahun) 

Memiliki riwayat 
kolesterol 

Lama mengonsumsi 
Kopi 

Aktivitas fisik (dalam 
1 minggu) 

Banyakya 
konsumsi Kopi 

Kadar 
Kolesterol 

Interpretasi Hasil 

01 25 T 2 Tahun 3-4 kali >5 gelas 125 Normal 

02 32 T 2 Tahun 3-4 kali 3-5 gelas 161 Normal 

03 45 T 2 Tahun <3 kali 3-5 gelas 175 Normal 

04 38 T 2,5 Tahun <3 kali 3-5 gelas 140 Normal 

05 38 T 2, 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 163 Normal 

06 40 T 3 Tahun <3 kali 3-5 gelas 278 Tinggi 

07 42 T 3 Tahun 3-4 kali 3-5 gelas 182 Normal 

08 42 Y 3 Tahun <3 kali 3-5 gelas 248 Tinggi 



 

 
 

        

09 43 T 4 Tahun 3-4 kali 3-5 gelas 177 Normal 



 

 

 

 

 

 

 
 

10 43 T 4 Tahun <3 kali >5 gelas 199 Normal 

11 45 T 4 Tahun 3-4 kali 1-2 gelas 162 Normal 

12 45 T 4 Tahun <3 kali 1-2 gelas 188 Normal 

13 45 T 4 Tahun <3 kali 3-5 gelas 160 Normal 

14 47 T 4 Tahun <3 kali 1-2 gelas 169 Normal 

15 47 T 4 Tahun 3-4 kali 1-2 gelas 193 Normal 

16 47 T 4 tahun <3 kali 4-5 gelas 130 Normal 

17 48 T 4 Tahun <3 kali 3-5 gelas 213 Tinggi 

18 48 T 4 Tahun <3 kali 3-5 gelas 163 Normal 

19 48 T 4,2 Tahun <3 kali 1-2 gelas 157 Normal 



 

 
 

20 48 T 4,5 Tahun 3-4 kali >5 gelas 173 Normal 

21 50 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 218 Tinggi 



 

 

 

 

 
 

22 52 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 220 Tinggi 

23 53 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 106 Normal 

24 56 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 130 Normal 

25 57 T 5 Tahun 3-4 kali 1-2 gelas 163 Normal 

26 58 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 115 Normal 

27 58 T 5 Tahun <3 kali 2-7 gelas 161 Normal 

28 58 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 104 Normal 

29 62 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 159 Normal 

30 64 T 5 Tahun <3 kali 1-2 gelas 170 Normal 



 

Lampiran 5 surat EC 
 



 

Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Penanama Modal 

 

 
 



 

Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 
 

A. Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian 

 

 

(Jas Lab) (Masker, Haircup) (Handscoon) 

(Alat dan bahan untuk 

pengambilan darah vena) (Centrifuge) (coolbox) 
 

(Mikropipet) ( Efendop) (Yellow dan Blue tip) 



 

 

B. Kegiatan pengumpulan data responden 
 

 

(Pengisian lembar wawancara dan pengambilan darah vena) 

 

(Proses centrifuge dan pemipetan) 
 



 

Lampiran 8 Bukti Validasi Bimbingan 
 

 



Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ni Putu Richa Febrianti 

NIM   : P07134019031 

Program Studi : D-III 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Alamat   : Banjar Melaya Krajan 

No Hp/Email  : 085739074982/niputurichafebrianti@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :  

 

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Peminum Kopi Di Banjar Melaya Krajan 

Kecamatan Melaya Kabupaten Jembrana” 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Denpasar, serta 

memberikan Hak Bebas Royaliti Non Ekslusif untuk disimpan, dialihmediakan, 

dikelola dalam pangkalan data, dan dipublikasikan di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik hak cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila di kemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini, 

maka segala bentuk tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara 

pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan inisaya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

     Denpasar, Juni 2022  

Yang membuat pernyataan 

           

        Ni Putu Richa Febrianti 

          NIM. P07134019035 
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