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THE DESCRIPSIONS OF TOTAL CHOLESTEROL IN 

COFFEE DRINKERS AT BANJAR MELAYA KRAJAN 

MELAYA DISTRICT, JEMBRANA REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Elevated total cholesterol levels are a risk factor for various non-

communicable diseases such as heart disease and stroke. Risk factors that can affect 

total cholesterol levels are age, physical activity and the volume of coffee 

consumption.Purpose: The purpose of this study was to determine total cholesterol 

levels in coffee drinkers. The type of research is descriptive research conducted in 

Banjar Melaya Krajan in February-May 2022. As a population of 63 male coffee 

drinkers in Banjar Melaya Krajan with a sample size of 30 respondents, using a 

purposive sampling technique. Method: Examination of total cholesterol levels 

using venous blood with the CHOD-PAP method.Result: The results showed that 

coffee drinkers with normal total cholesterol levels were 83.3% and 16.7% high. 

Abnormal total cholesterol levels were found in the age range of 45-54 years as 

much as 10% with physical activity <3 times / day as much as 16.7% and in 

consumption of coffee 3-5 cups / day as much as 10%. Conclusion: The conclusion 

of this study was that most of the men in Banjar Melaya Krajan had normal total 

cholesterol levels. 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL  

PADA PEMINUM KOPI DI BANJAR MELAYA KRAJAN  

KECAMATAN MELAYA KABUPATEN JEMBRANA 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kadar kolesterol total yang meningkat merupakan salah satu 

faktor risiko dari berbagai macam penyakit tidak menular seperti penyakit jantung 

dan stroke. Faktor risiko yang dapat mempengaruhi kadar kolesterol total adalah 

usia, aktifitas fisik dan jumlah volume banyaknya konsumsi kopi. Tujuan: untuk 

mengetahui kadar kolesterol total pada peminum kopi dengan Jenis penelitian yaitu 

penelitian deskriptif yang dilaksanakan di Banjar Melaya Krajan pada bulan 

Februari-Mei 2022. Sebagai populasi sebanyak 63 orang laki-laki peminum kopi di 

Banjar Melaya Krajan dengan besar sampel yaitu 30 responden, dengan teknik 

pengambilan yaitu purposive sampling. Metode: Pemeriksaan kadar kolesterol 

total ini mepergunakan darah vena dengan metode CHOD-PAP. Hasil: Hasil 

penelitian diperoleh bahwa peminum kopi dengan kadar kolesterol total normal 

sebanyak 83,3% dan tinggi sebanyak 16,7%. Kadar kolesterol total tidak normal 

banyak ditemukan pada rentang usia 45-54 tahun sebanyak 10% dengan aktifitas 

fisik <3 kali/hari sebanyak 16,7% dan pada konsumsi kopi 3-5 gelas/hari sebanyak 

10%. Kesimpulan: kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar laki-laki 

di Banjar Melaya Krajan memiliki kadar kolesterol total normal.   

 

Kata kunci : Kadar Kolesterol Total, Peminum Kopi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA PEMINUM KOPI DI BANJAR MELAYA KRAJAN KECAMATAN 

MELAYA KABUPATEN JEMBRANA 

 

Oleh : Ni Putu Richa Febrianti (P08134019031) 

 

Kopi merupakan salah satu jenis tanaman perkebunan yang sudah lama 

dibudidayakan dan memiliki nilai ekonomis yang lumayan tinggi.Perkembangan 

kopi yang pesat membuat minuman ini sudah menjadi  bagian dari kebiasaan dan 

budaya masyarakat. Di Banjar Melaya Krajan sendiri merupakan  salah satu Banjar 

dimana ditemukan masyarakatnya masih banyak yang mengonsumsi kopi. 

Seseorang ingin mengonsumsi kopi karena cita rasa yang khas, aroma, dan  j enis 

kopi yang mereka suka, alasan lain dalam mengonsumsi kopi adalah sebagai sarana 

pergaulan bersama teman dan mengunggah inspirasi. Disisi lain, kopi sering 

dikaitkan dengan sejumlah faktor risiko penyakit, termasuk meningkatkan  

Kadar Kolesterol total karena kandungan kafein dan kafestol dalam kopi 

Kadar kolesterol total di dalam darah sangat berpengaruh terhadap pembentukan 

plak pada dinding pembuluh darah. Tingginya kadar kolesterol di dalam darah 

merupakan permasalahan yang serius karena merupakan salah satu faktor risiko 

dari berbagai macam penyakit tidak menular seperti penyakit jantung dan stroke. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar kolesterol total pada 

peminum kopi dengan Jenis penelitian yaitu penelitian deskriptif yang dilaksanakan 

di Banjar Melaya Krajan pada bulan Februari-Mei 2022. Sebagai populasi sebanyak 

63 orang laki-laki peminum kopi di Banjar Melaya Krajan dengan besar sampel 

yaitu 30 responden, dengan teknik pengambilan yaitu purposive sampling. 

Pemeriksaan kadar kolesterol total ini mepergunakan darah vena dengan metode 

CHOD-PAP. 

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada peminum kopi diperoleh 

sebanyak 25 responden (83,3%) memiliki kadar kolesterol total normal dan 

sebanyak 5 responden (16,7%) memiliki kadar kolesterol total tinggi. Kadar 
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kolesterol total tinggi paling banyak ditemukan pada kelompok usia 45-54 tahun 

yaitu sebanyak 3 responden (10%), Berdasarkan aktivitas fisik, responden dengan 

aktivitas fisik <3 kali/hari sebanyak 5 responden (16,7%) memiliki kadar kolesterol 

total tinggi. dan kadar kolesterol total tingi terbanyak ditemukan pada responden 

dengan konsumsi kopi sebanyak 3-5 gelas/hari yaitu sebanyak 3 responden (10%). 

Dapat disimpulkan bahwa 16,7% responden yang memiliki kadar kolesterol total 

tinggi paling banyak ditemukan pada kelompok usia 45-54 tahun, melakukan 

aktivitas fisik <3 kali/ hari dan mengonsumsi kopi sebanyak 3-5 gelas/ hari 

Tingginya kadar kolesterol total dapat membahayakan kesehatan, oleh 

karena itu bagi Peminum kopi di Banjar Melaya Krajan Kecamatan Melaya yang 

memiliki kadar kolesterol total diatas normal disarankan untuk menerapkan pola 

hidup sehat seperti mengonsumsi makanan sehat, seperti sayur sayuran, 

mengurangi makanan yang berlemak dan tetap mengurangi konsumsi Kopi serta 

tetap melakukan aktfitas fisik secara rutin baik dengan melakukan kegiatan rumah 

atau bekerja. Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

acuan, dan diharapkan untuk melakukan penelitian yang berhubungan dengan 

peminum kopi seperti pemeriksaan tekanan darah, kolesterol LDL, kolesterol HDL 

dan trigliserida 
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