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A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti  

 

Gambar 1 Bagan Kerangka Konsep 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian menurut Nasir,Abdul,dan Ideputri (2011) adalah suatu 

atribut atau sifat atau nilai yang didapat dari orang, objek, atau kegiatan yang 

mempunyai variasi tertentu dan sekurang-kurangnya mempunyai dua klasifikasi 

yang diambil dari suatu nilai yang berbeda (different values), ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Variabel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah variabel bebas dan variabel terikat. 

a. Variabel bebas (independent variabel) 

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi 

sebab perubahan atau timbulnya variabel dependen atau terikat (Sugiyono,2016). 

Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengetahuan ibu hamil 

dengan HIV tentang HIV/AIDS. 

b. Variabel terikat (dependent variabel) 

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi 

akibat, karena adanya variabel bebas (Sugiyono,2017). Variabel terikat yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kepatuhan dalam melakukan pengobatan 

Antiretroviral (ARV). 

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional menurut Nasir,Abdul,dan Ideputri (2011) adalah 

penjelasan semua variabel dan istilah yang akan digunakan dalam penelitian secara 

operasional sehingga akhirnya mempermudah pembaca dalam mengartikan makna 

penelitian. Definisi operasional variabel penelitian ini dapat dilihat pada tabel 

berikut ini: 



Tabel 2 

 

Definisi Operasional Variabel  

 

 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

  Skala 

Pengetahuan 

Ibu Hamil 

dengan HIV 

tentang 

HIV/AIDS 

Pengetahuan adalah segala informasi 

yang diketahui atau disadari oleh 

responden tentang HIV/AIDS dalam 

kehamilan yang meliputi pengertian, 

cara penularan, faktor yang 

mempengaruhi penularan dari ibu ke 

anak, waktu dan resiko penularan, 

pengobatan ARV dalam kehamilan 

a.  Baik, jika bila skor ≥ median 

b. Kurang, jika skor < median 

Kuisioner Nominal 

Kepatuhan 

melakukan 

pengobatan 

ARV 

Kepatuhan adalah perilaku atau 

perbuatan mematuhi pengobatannya 

atas dasar kesadaran sendiri bukan 

hanya karena mematuhi perintah dokter 

secara teratur dan lengkap tanpa 

terputus. Kepatuhan diukur dengan 

menggunakan kuisioner Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS-

8) dan dikelompokkan ke dalam tiga 

kategori, yaitu : 

a) Kepatuhan tinggi, jika responden 

mendapatkan skor 8 

b) Kepatuhan sedang, jika responden 

mendapatkan skor 6-7 

c) Kepatuhan rendah, jika responden 

mendapatkan skor ≤ 5 

 

Kuisioner Ordinal 



 

C. Hipotesis 

Hipotesis merupakan pernyataan tentatif atau jawaban sementara dari 

sebuah masalah penelitian. Pernyataan atau jawaban sementara tersebut harus diuji 

apakah benar (diterima) atau salah (ditolak) (Suyanto, Ummi, 2009). Hipotesis 

penelitian ini adalah : pengetahuan yang baik dapat meningkatkan kepatuhan 

pengobatan Antiretroviral (ARV) pada ibu hamil dengan Human Immunodeficiency 

Virus (HIV) / Acquired Immuno Deficiency Syndrome (AIDS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


