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Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian Kabupaten Karangasem 
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Lampiran 3 : Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 4 : Lembar Permohonan Responden 

 

Lembar Permohonan Responden 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang  

“Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Menopause Di Desa 

Bugbug Kecamatan Karangasem” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran hasil pemeriksaan 

glukosa darah sewaktu pada wanita menopause di Desa Bugbug Kabupaten 

Karangasem. Untuk tujuan tersebut maka peneliti memohon kesedian Ibu/Saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Denpasar,.............      Peneliti, 

 

 

 

Ni Kade Ayu Mas Sri Widari 

NIM. P07134019150 
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Lampiran 5 : Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Wanita Menopause Di Desa Bugbug Kecamatan 

Karangasem 

Peneliti Utama Ni Kade Ayu Mas Sri Widari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Bugbug Kecamatan Karangasem 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita Menopause di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem. Jumlah 

peserta sebanyak 37 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, wanita 

menopause di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem dan bersedia menjadi 

responden dengan menandatangani informed consent saat pengambilan data. 

Kriteria eksklusi, wanita menopause yang tidak bersedia menjadi perserta. 

Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 
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Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan masker medis untuk peserta 

peneliti. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu/Saudara/i 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara/i diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudara/i benar – benar memahami tentang 

penelitian ini.  Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara/i. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP 

= Ni Kade Ayu Mas Sri Widari (083114219792) 

Tanda tangan Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara/i 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 
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      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

                                     

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 6 : Lembar Kuisioner 

No.Responden : …… 

 

LEMBAR KUISIONER 

A. Identitas Responden 

1. Hari/tanggal : 

2. Nama  :  

3. Umur  : 

4. Alamat  :  

5. Tinggi badan : 

6. Berat badan : 

7. Riwayat DM pada keluarga 

a. Ada  

b. Tidak ada 

B. Hasil Pemeriksaan  

Indeks Massa Tubuh (IMT):.........................kg/m2 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu: .................. mg/dL 
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Lampiran 7 : Hasil Rekapitulasi Penelitian 

 

Hasil Rekapitulasi Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita 

Menopause Di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem 

No Kode 

Responden 

Usia Riwayat 

Keturunan 

IMT Kategori 

IMT 

Kadar 

GDS 

Kategori 

GDS 

1 01 51 Ada 34,3 Obesitas  222 mg/dL Tinggi  

2 02 60 Ada 23,8 BB Berlebih  144 mg/dL Tinggi 

3 03 46 Tidak Ada 28,4 Obesitas  122 mg/dL Normal  

4 04 63 Tidak Ada 17,6 BB Kurang  105 mg/dL Normal  

5 05 58 Ada 23,0 BB Berlebih 184 mg/dL Tinggi 

6 06 62 Ada 23,4 BB Berlebih 151 mg/dL Tinggi 

7 07 65 Tidak Ada 21,9 BB Normal  127 mg/dL Normal  

8 08 48 Tidak Ada  24,7 BB Berlebih 111 mg/dL Normal  

9 09 50 Tidak Ada  24,1 BB Berlebih 103 mg/dL Normal  

10 10 57 Ada 26,3 Obesitas  235 mg/dL Tinggi 

11 11 59 Tidak Ada 22,1 BB Normal  131 mg/dL Normal  

12 12 51 Tidak Ada 25,0 Obesitas  79 mg/dL Normal  

13 13 48 Ada 32,5 Obesitas  168 mg/dL Tinggi 

14 14 64 Ada 20,8 BB Normal  120 mg/dL Normal  

15 15 56 Ada 23,9 BB Berlebih 118 mg/dL Normal  

16 16 50 Ada 23,4 BB Berlebih 393 mg/dL Tinggi 

17 17 62 Tidak Ada 35,2 Obesitas  152 mg/dL Tinggi 
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18 18 57 Tidak Ada 30,0 Obesitas  138 mg/dL Normal  

19 19 64 Tidak Ada 20,0 BB Normal  320 mg/dL Tinggi 

20 20 64 Tidak Ada 22,7 BB Normal  72 mg/dL Normal  

21 21 64 Tidak Ada 28,3 BB Berlebih 136 mg/dL Normal  

22 22 55 Ada 19,5 BB Normal  147 mg/dL Tinggi 

23 23 49 Tidak Ada 21,5 BB Normal  135 mg/dL Normal  

24 24 55 Tidak Ada  22,0 BB Normal  133 mg/dL Normal  

25 25 65 Ada 19,5 BB Normal 88 mg/dL Normal  

26 26 52 Ada 20,8 BB Normal 122 mg/dL Normal  

27 27 48 Tidak Ada 23,1  BB Berlebih 94 mg/dL Normal  

28 28 57 Tidak Ada 25,6 Obestitas  137 mg/dL Normal  

29 29 46 Tidak Ada 21,6 BB Normal  134 mg/dL Normal 

30 30 46 Tidak Ada 21,2 BB Normal  112 mg/dL Normal 

31 31 46 Ada 25,0 Obestitas  186 mg/dL Tinggi 

32 32 63 Tidak Ada 21,5 BB Normal 98 mg/dL Normal 

33 33 50 Tidak Ada 24,2 BB Berlebih 77 mg/dL Normal 

34 34 58 Ada  23,0 BB Berlebih 250 mg/dL Tinggi 

35 35 60 Tidak Ada 25,0 Obestitas  105 mg/dL Normal 

36 36 55 Tidak Ada 25,4 Obestitas  231 mg/dL Tinggi 

37 37 64 Tidak Ada 21,5 BB Normal  94 mg/dL Normal 

Keterangan :  

GDS: Glukosa Darah Sewaktu 

IMT: Indeks Massa Tubuh 
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Lampiran 8 : Dokumentasi Penelitian 

 

ALAT DAN BAHAN 

 

 

 

 

 

 

Masker Medis Haircap Handscoon 

 

 

 

 

 

 

Stick Glukosa Lancet Device Lancet Steril 

 

 

 

 

 

 

Kapas Kering Kapas Alkohol 70% Alat Glukometer 

 

 

 

 

 

 

Timbangan  Microtoise  Tempat Sampah 

infeksius 
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Gambar 1. Mencuci Tangan Gambar 2. Memakai APD 

 

 

 

 

Gambar 3. Mempersiapkan Alat dan 

Bahan 

Gambar 4. Proses Wawancara dan 

Pengisian Lembar Wawancara 

 

 

 

 

Gambar 5. Menimbang Berat Badan 

Responden 

Gambar 6. Mengukur Tinggi Badan 

Responden 

 

 

 

 

Gambar 7. Pemeriksaan Kadar Glukosa 

Darah Responden 

Gambar 8. Pemberian Masker Pada 

Responden  
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Lampiran 9 : Rekomendasi Penguji 

 

Rekomendasi Ketua Penguji 
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Rekomendasi Penguji 2 

 



70 

 

Rekomendasi Penguji 3 
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Lampiran 10 : Bukti Bimbingan  
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Lampiran 11 : Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 


