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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING MENOPAUSAL 

WOMEN IN BUGBUG VILLAGE, KARANGASEM DISTRICT 

 
ABSTRACT 

 
Background: Blood sugar or blood glucose is a universal fuel for human body cells 

and serves as a carbon source for the synthesis of most other compounds. 

Menopausal women have an important role in the development of insulin resistance 

after menopause which is the cause of increasing blood glucose levels. Purpose: to 

describe the description of blood glucose levels in postmenopausal women in 

Bugbug Village, Karangasem District. Methods: descriptive research in Bugbug 

Village, Karangasem District, was conducted from February - April 2022. The 

population on this research are women aged 46 - 65 years with total sample of 37 

respondents taken 10% of the population. The sampling technique used is purposive 

sampling. Examination of blood glucose levels using capillary blood with the POCT 

method. Results: it was found that postmenopausal women had normal blood 

glucose levels in the 65% category and 35% in the high category. Conclusion: 

Blood glucose levels in high category mostly founded in late elderly category with 

aged of 56-65 years with a family history of DM and have a BMI in obesity 

category. 

Keywords: Blood glucose, Menopausal women, POCT 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA WANITA 

MENOPAUSE DI DESA BUGBUG KECAMATAN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

 
Latar belakang: Gula darah atau glukosa darah merupakan bahan bakar universal 

bagi sel – sel tubuh manusia dan berfungsi sebagai sumber karbon untuk sintesis 

sebagian besar senyawa lainnya. Wanita menopause memiliki peran penting dalam 

perkembangan resistensi insulin setelah menopause yang menjadi penyebab 

meningkatkan kadar glukosa darah. Tujuan: untuk mengetahui gambaran kadar 

glukosa darah sewaktu pada wanita menopause di Desa Bugbug Kecamatan 

Karangasem. Metode: penelitian deskriptif di Desa Bugbug Kecamatan 

Karangasem di laksanakan pada bulan Februari – April 2022. Populasi penelitian 

adalah wanita yang berusia 46 – 65 tahun dengan besar sampel penelitian sebanyak 

37 responden diambil 10% dari populasi. Teknik sampling yang digunakan yaitu 

purposive sampling. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu dilakukan dengan 

menggunakan darah kapiler dengan metode POCT. Hasil: didapatkan wanita 

menopause yang memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori normal 

sebanyak 65% dan kategori tinggi sebanyak 35%. Simpulan: Kadar glukosa darah 

sewaktu dengan kategori tinggi paling banyak terjadi pada kategori lansia akhir 

dengan rentang usia 56 – 65 tahun dengan ada riwayat DM pada keluarga dan 

mempunyai IMT dengan kategori obesitas. 

Kata kunci: Glukosa darah, Wanita menopause, POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

PADA WANITA MENOPAUSE DI DESA BUGBUG 

KECAMATAN KARANGASEM 

 
Oleh: Ni Kade Ayu Mas Sri Widari (P07134019150) 

 
Menopause terjadi akibat berkurangnya sekresi hormon ovarium yaitu 

estrogen dan progesteron, yang terjadi saat penyimpanan pada folikel ovarium 

habis. Hilangnya hormon – hormon perempuan juga mengakibatkan mudahnya 

timbul penyakit-penyakit degeneratif, seperti jantung, hipertensi, diabetes, kanker, 

stroke, osteoporosis. Hubungan menopause dengan kadar glukosa darah yaitu pada 

ovarium yang berhenti dalam memproduksi hormon estrogen dan progesteron 

kemudian di produksi secara eksklusif dari androsteron sehingga wanita menopause 

mempunyai jaringan lemak lebih banyak. Sel pankreas dapat mengalami degradasi 

yang menyebabkan hormon insulin yang diproduksi terlalu sedikit sehingga kadar 

glukosa darah menjadi tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada wanita menopause di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini yaitu wanita 

menopause yang berusia 46 – 65 tahun di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem. 

Sampel dalam penelitian ini diambil sebesar 10% dari populasi yang berjumlah 376 

orang, sehingga jumlah sampel minimal sebanyak 37 sampel. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan metode Purposive Sampling. Data yang digunakan adalah 

data primer yang didapat dari hasil wawancara, hasil pengukuran TB dan BB, serta 

pemeriksaan glukosa darah sewaktu dengan metode reagen kering yaitu alat POCT. 

Berdasarkan hasil penelitian menurut kategori usia paling banyak pada 

kategori lansia akhir (56 – 65 tahun) dengan persentase 54%, karakteristik riwayat 

DM pada keluarga sebagian besar tidak memiliki riwayat DM pada keluarga dengan 

persentase 62%, dan berdasarkan karakteristik IMT sebagian besar memiliki IMT 

normal dengan persentase 38%. Berdasarkan hasil penelitian dari 37 responden 

kadar glukosa darah sewaktu pada wanita menopause di Desa Bugbug Kecamatan 
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Karangasem lebih banyak memiliki kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori 

normal sebanyak 24 orang (65%) dan kadar glukosa darah sewaktu dengan kategori 

tinggi yaitu sebanyak 13 orang (35%). 

Sebagian besar wanita menopause dengan hasil kadar glukosa darah 

sewaktu dengan kategori tinggi paling banyak terjadi pada kategori lansia akhir 

dengan rentan usia 56 – 65 tahun dengan ada riwayat DM pada keluarga dan 

mempunyai IMT dengan kategori obesitas. Disarankan bagi wanita menopause di 

Desa Bugbug Kecamatan Karangasem agar menjaga IMT yang normal serta 

melakukan pemeriksaan glukosa darah secara berkala. 

Daftar Bacaan : 61 (2007 – 2021) 
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