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THE RELATIONSHIP OF MATERNAL COPING MECHANISMS WITH 

THE DURATION OF ACTIVE PHASE I IN THE MATERNITY ROOM AT 

PURI BUNDA HOSPITAL DENPASAR 

 YEAR 2022 

 

ABSTRACT 

 

 

Labor pain can cause stress so that efforts are needed to help the patient to adjust 

or adapt to the pain problems he is experiencing, which is called the coping 

mechanism. This study aims to determine the relationship between coping 

mechanisms and the duration of the active phase I. This type of research is 

correlation analytic with cross sectional approach. The sample in this study were 

mothers who gave birth at the Puri Bunda Denpasar Mother and Child Hospital 

during the sampling period who met the inclusion criteria as many as 50 people 

with purposive sampling technique. The type of data used is primary and 

secundary data. The results showed that most of the mothers giving birth 54% had 

pain coping mechanisms in the maladaptive category, the longest active phase I 

was 58% in the pathological category. The results of the Chi square test obtained 

p value = 0.000 (p < 0.05) it was concluded that there was a relationship between 

maternal coping mechanisms and the length of the first stage of the active phase 

at the Mother and Child Hospital Puri Bunda Denpasar. It is recommended to 

facilitate adaptive coping by using internal and eksternal sources of strength, one 

of which is through health education about childbirth preparation. 
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HUBUNGAN MEKANISME KOPING IBU BERSALIN DENGAN LAMA 

KALA I FASE AKTIF DI RUANG BERSALIN RUMAH SAKIT IBU  

DAN ANAK PURI BUNDA 

DENPASAR  TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

 

Nyeri persalinan dapat menimbulkan traumatik yang menyebabkan kecemasan 

pada ibu bersalin,salah satu upaya yang dilakukan dengan mekanisme koping. 

Mekanisme koping nyeri persalinan adalah upaya mengatasi diri selama proses 

persalinan, sehingga diperlukan upaya untuk membantu pasien untuk 

menyesuaikan diri atau beradaptasi terhadap masalah nyeri yang dialaminya 

disebut mekanisme koping. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan  

mekanisme  koping dengan lama  kala I fase aktif. Jenis penelitian analitik 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian adalah  ibu bersalin 

di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Denpasar selama 1 April sampai 

dengan 22 Mei, pengambilan sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 50 

orang dengan tehnik purposive sampling. Jenis data yang digunakan adalah data 

primer.dan sekunder. Hasil penelitian menunjukkan ibu bersalin 54% memiliki 

mekanisme koping nyeri kategori maladaptif, lama kala I fase aktif menunjukkan 

58% dalam kategori patologis. Hasil uji Chi squre didapatkan p value = 0,000 

(p<0,05) Penelitian ini dapat disimpulkan ada hubungan mekanisme koping ibu 

bersalin dengan lama kala I fase aktif  di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda 

Denpasar. Memfasilitasi koping yang adaptif disarankan dengan menggunakan 

sumber-sumber kekuatan, tenaga kesehatan diharapkan mampu memberikan 

pendidikan kesehatan tentang persiapan persalinan, cara mengatasi nyeri 

persalinan sehingga ibu bersalin mampu mengatasi nyeri persalinan dengan 

adaptif. 

  

 

Kata Kunci : Mekanisme Koping; Lama Kala I Fase Aktif; Ibu Bersalin 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Mekanisme Koping Ibu Bersalin dengan Lama Kala I Fase Aktif 

di Ruang Bersalin Rumah Sakit Ibu Dan Anak Puri Bunda 

Denpasar  Tahun 2022 

 

Kontraksi uterus menyebabkan keluhan nyeri persalinan yang dapat 

menimbulkan kecemasan dan kelelahan ibu. Bila hal tersebut tidak diatasi, akan 

berdampak negatif pada kemajuan persalinan dan kesejahteraan janin. Hasil 

penelitian menyatakan bahwa persalinan menyebabkan nyeri berat (91,9%) dan 

pengalaman nyeri menimbulkan pengalaman negatif kepada wanita, sehingga ibu 

hamil perlu mengenal dan memahami nyeri dalam proses persalinan pada 

primipara. 

Nyeri persalinan merupakan suatu kondisi yang fisiologis, nyeri persalinan 

mulai timbul pada persalinan kala I fase laten dan fase aktif, pada fase laten terjadi 

pembukaan mulut rahim (serviks) sampai 3 cm, bisa berlangsung selama 8 jam. 

Nyeri persalinan dapat menimbulkan traumatik sehingga diperlukan upaya untuk 

membantu pasien untuk menyesuaikan diri atau beradaptasi terhadap masalah 

nyeri yang dialaminya disebut dengan  mekanisme koping. 

Mekanisme koping yang efektif menghasilkan adaptasi menetap sehingga 

membentuk kebiasaan baru dan perbaikan dari situasi yang lama, sedangkan 

koping yang tidak efektif berakhir dengan maladaptive yaitu perilaku yang 

menyimpang dari keinginan normal dan dapat merugikan diri sendiri maupun 

orang lain atau lingkungan. Setiap individu dalam melakukan koping tidak sendiri 

dan tidak hanya menggunakan satu strategi tetapi dapat melakukannya bervariasi, 

hal ini tergantung dari kemampuan dan kondisi individu. Penelitian Muryani 

(2018) menemukan mekanisme koping mempunyai hubungan yang signifikan 

dengan nyeri persalinan kala 1 fase aktif di RSIA Salam Medan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan mekanisme 

koping ibu bersalin dengan lama kala I Fase aktif  di Rumah Sakit Ibu dan Anak 

Puri Bunda Denpasar. Jenis penelitian ini adalah analitik korelasi  dengan 

pendekatan cross sectional.  Sampel pada penelitian ini adalah  ibu hamil yang  
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bersalin pertama kali  di Rumah Sakit Ibu dan Anak Puri Bunda Denpasar selama 

periode pengambilan sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 50 orang 

dengan tehnik purposive sampling. Jenis data yang digunakan adalah data 

primer.dan sekunder. Penelitian ini dilakukan mulai dari tanggal 1 April sampai 

dengan 22  Mei 2022. Jenis data yang dikumpulkan merupakan data primer 

menggunakan lembar kuesioner yang telah diisi oleh responden yang sudah 

bersalin saat 2 jam post partum dan data sekunder yaitu data yang di perolehdari 

register dan partograf  

Hasil Analisa dari penelitian pada 50 orang responden di Rumah Sakit Ibu 

dan Anak Puri Bunda Denpasar, karakteristik responden berdasarkan umur 

menunjukkan seluruhnya (100%) berumur 20-35 tahun, berdasarkan pendidikan 

sebagian besar tingkat menengah  yaitu 33 responden (66%) dan berdasarkan 

pekerjaan sebagian besar swasta  yaitu 31 responden (62%). Berdasarkan data 

yang didapat dari 50 orang responden, terbanyak ibu bersalin yaitu 27 orang 

(54%) memiliki mekanisme koping nyeri kategori maladaptif, lama kala I fase 

aktif pada ibu bersalin terbanyak yaitu 29 orang  (58 %) dalam kategori patologis. 

analisis mekanisme koping ibu bersalin dengan lama kala I fase aktif, didapatkan 

data bahwa sebagian besar responden (91,3%) yang memiliki mekanisme koping 

adaptif berhubungan dengan lama kala 1 fase aktif yang normal, sebaliknya pada 

responden dengan mekanisme maladaptif, seluruhnya (100%) mengalami kondisi 

kala I patologis. Berdasarkan hasil uji Chi Square didapatkan p value = 0,000 (p<  

0,05) sehingga Ho ditolak, Ha diterima yang artinya ada hubungan mekanisme 

koping ibu bersalin dengan lama kala I fase aktif  di Rumah Sakit Ibu dan Anak 

Puri Bunda Denpasar. Dari hasil uji juga diperoleh pula nilai RR (resiko relatif) = 

5,017 artinya ibu bersalin yang memiliki mekanisme koping nyeri kategori 

maladaptif mempunyai peluang 5 kali untuk cenderung lama kala I fase aktif 

dalam kategori patologis 

Mekanisme koping yang efektif menghasilkan adaptasi menetap sehingga 

membentuk kebiasaan baru dan perbaikan dari situasi yang lama, sedangkan 

koping yang tidak efektif berakhir dengan maladaptive yaitu perilaku yang 

menyimpang dari keinginan normal dan dapat merugikan diri sendiri maupun 

orang lain atau lingkungan. Setiap individu dalam melakukan koping tidak sendiri 
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dan tidak hanya menggunakan satu strategi tetapi dapat melakukannya bervariasi, 

hal ini tergantung dari kemampuan dan kondisi individu. 

Mengingat mekanisme koping ibu bersalin berhubungan signifikan dengan 

lama kala I fase aktif, Bagi pelayanan   kebidanan disarankan baik di Rumah Sakit 

maupun di Praktek Mandiri Bidan dalam upaya memfasilitasi koping yang adaptif  

melalui pendidikan kesehatan tentang persiapan persalinan. Penelitian ini 

diharapkan dapat mengembangkan ilmu dan pengetahuan bagi mahasiswa 

kebidanan terutama dalam mata kuliah asuhan kebidanan (persalinan), untuk 

dapat memehami dan mengerti tentang mekanisme koping yang dilakukan ibu 

dalam persalinan. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai referensi bagi 

peneliti selanjutnya dan dapat dikembangkan pada penelitian eksperimen terkait 

mekanisme koping ibu bersalin. 
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