
 

Lampiran 1 
 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN 

PENELITIAN 
 

 

 

No KEGIATAN 
NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Studi Pendahuluan                        

 a. Penyusunan Proposal                        

 b. Bimbingan Proposal                   

 c. Seminar Proposal                         

 d. Perbaikan Proposal                       

2. Tahap Pelaksanaan                         

 Pengurusan Izin Penelitian                       

 Pengadaan Instrumen                       

 Pengumpulan Data                        

 Pengolahan Data                        

 Analisis Data                       

3. Tahap Pengakhiran                         

 Penyusunan Laporan                       

 Seminar Hasil Penelitian                         

 Perbaikan                        
 Publikasi Hasil Penelitian                        



 

Lampiran 2 
 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

 
 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

 Penelusuran literature 50.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Seminar proposal 50.000,00 

2 Perbaikan proposal 50.000,00 

3 Ijin Penelitian 100.000,00 

 Pelaksanaan Penelitian 100.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Analisa Data 100.000,00 

4 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

5 Ujian skiripsi 150.000,00 

6 Perbaikan skripsi 200.000,00 

 Jumlah 1.300.000,00 



 

Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Kepada Yth : Calon Responden 

Di_ Tempat 

 
Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama : Made Vira Yudia Rartri  

NIM : P07124218009 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Kajian Penerapan 

10T berdasarkan Kelengkapan Buku KIA Di Puskesmas Tejakula I 

Kabupaten Buleleng”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam 

pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan 

pengunduran diri, maka saudari responden diperbolehkan untuk tidak 

mengikuti penelitian ini. Apabila saudari menyetujui, maka mohon 

kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab 

pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian saudari sebagai responden, saya 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar, ........................... 2022 

Peneliti 

Made Vira Yudia Rartri 

NIM. P07124218009 



 

Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA 

PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Saudari/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Kajian Penerapan 10T berdasarkan Kelengkapan Buku 

 

KIA Di Puskesmas Tejakula I Kabupaten Buleleng 

Peneliti Utama Made Vira Yudia Rartri 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Tejakula 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pelaksanaan 10 T berdasarkan 

kelengkapan pada Buku KIA. Jumlah responden yang diakui yang sesuai dengan 

kriteria inklusi yaitu Ibu hamil yang sudah melakukan kunjungan awal ANC dan 

bersedia menjadi responden dan telah menandatangani lembar persetujuan 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak 



 

tentang pentingnya kelengkapan penerapan i0 T berdasarkan buku KIA. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) sebagai 

peserta penelitian setelah Saudari/ Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudari/ Ibu persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Setelah itu pada akhir 

kegiatan, peneliti berterimakasih karena telah bersedia menjadi responden dan 

mendukung kegiatan penelitian. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Saudari/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/ibu . 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Made Vira Yudia Rartri dengan No.Hp 085792144170. 

Tanda tangan Saudari/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari/ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

(……………………………)    Made Vira Yudia Rartri 

Tanggal : ….../….../…… NIM. P07124218009 



 

Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI 

GAMBARAN PENERAPAN 10T BERDASARKAN KELENGKAPAN BUKU 

KIA DI PUSKESMAS TEJAKULA I KABUPATEN BULELENG 

A. Karakteristik Resoonden 
 

1. Nama : …………………….. 

2. Umur : …………………….. 

3. Pendidikan : ………………........ 

4. Paritas :  ………………........ 

 

Tabel Penilaian kelengkapan pemeriksaan ANC berdasarkan 10 T 
  

 

Jenis Pemeriksaan 
 

Ya 
 

Tidak 

  A. Petugas melakukan tindakan pemeriksaan 

pelaksanaanpenerapan 10 T meliputi : 

1. Tinggi badan, berat badan, 

2. Pemeriksaan Tekanan darah 

3. Pengukuran LILA 

4. Pemeriksaan TFU, 

5. Pemeriksaan persentasi janin dan DJJ 

6. Skrining imunisasi TT (jika ibu sudah lupa maka bidan 

akan memberikan imunisasi TT1 sambil memberitahukan 

ulangan TT2 yang akan datang) 

7. Menulis resep kalsium laktat, Fe, Vitamin. 
8. Pemeriksaan tes laboratorium dan penunjang jika 

terindikasi yang meliputi : 

a. Pemeriksaan golongan darah 

b. Pemeriksaan kadar hemoglobin darah (Hb) 

c. Pemeriksaan protein dalam urin 

d. Pemeriksaan kadar gula darah 

e. Pemeriksaan darah malaria 

f. Pemeriksaan tes sifilis 

g. Pemeriksaan HIV 

h. Pemeriksaan BTA 

9. Temu wicara 
10. Tatalaksana kasus 

 
 
 



 

Lampiran 6 
 

 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 



 

Lampiran 7 
 

 
 
 
 



 

Lampiran 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Lampiran 9 
 

 
 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Master Tabel 

 

No Umur Pendidikan Paritas 
Data Kelengkapan Buku KIA 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 1 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

5 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

6 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

7 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

8 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

9 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

10 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

11 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

12 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

13 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

14 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

15 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

16 3 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

17 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

18 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

19 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

20 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

21 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

22 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

23 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

24 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

25 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

26 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

27 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

28 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

29 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

30 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

31 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

32 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

33 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

34 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 



 

35 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

36 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

37 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

38 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

39 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

Lampiram 11 

Analisis Data 

 

A. Karakteristik Subjek 

Statistics 

 umur pendidikan paritas 

N Valid 39 39 39 

Missing 0 0 0 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 7 17.9 17.9 17.9 

26-30 22 56.4 56.4 74.4 

31-35 10 25.6 25.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 5.1 5.1 5.1 

SMP 5 12.8 12.8 17.9 

SMA 26 66.7 66.7 84.6 

Perguruan tinggi 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primipara 28 71.8 71.8 71.8 

multipara 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

  

 

 

 

 

 

 



 

B. Distribusi Frekuensi 

Statistics 

 bb_tb tekanan_darah lila tfu pj_djj imunisasi_tt 

pemberian_tablet

_fe tes_lab temu_wicara tatalaksana_kasus 

N Valid 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

bb_tb 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

tekanan_darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

lila 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 



 

 

tfu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

pj_djj 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

imunisasi_tt 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 33 84.6 84.6 84.6 

tidak lengkap 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Pemberian_Fe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Lengkap 5 12.8 12.8 12.8 

Lengkap 34 87.2 87.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Tes_Laboratorium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Lengkap 3 7.7 7.7 7.7 

Lengkap 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

 

temu_wicara 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

tatalaksana_kasus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lengkap 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 

Dokumentasi 

 

 


