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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A.  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka simpulan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Gambaran Penerapan 10T Berdasarkan Kelengkapan Buku KIA di Puskesmas 

Tejakula 1 Kabupaten Buleleng sebanyak 25 responden (64,1%)  dinyatakan 

lengkap pada komponen data ukur berat badan dan tinggi badan, ukur 

tekanan darah, ukur tinggi fundus, menentukan persentasi janin dan DJJ, 

tatalaksana kasus dan temuwicara.  

2.  Gambaran Penerapan 10T Berdasarkan Kelengkapan Buku KIA di Puskesmas 

Tejakula 1 Kabupaten Buleleng sebanyak 14 responden (35,9%) dinyatakan 

tidak lengkap terdapat pada komponen data skrining TT, pemberian tablet fe, 

dan tes laboratorium. 

B. Saran  

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 
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Diharapkan dapat menambah wawasan dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan khususnya pada pengetahuan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

2. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan ibu hamil selalu mengikuti ANC dengan membawa buku KIA. 

Agar dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang kesehatan sehingga dapat 

mengaplikasikan ilmu yang di dapat dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapakan dapat menghubungkan antara pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap perubahan pengetahuan responden tentang buku 

KIA. 


