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THE DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN  STUNDENTS WITH 

COMSUMING FAST FOOD AT JUNIOR HIGH SCHOOL 1 KEDIRI 2022 

  

ABSTRACT 

 

Background, Fast food is a type of that is high in energy and fat, so that 

consumed in excess it can cause obesity. Obesity is one of the factors that affect 

the onset of high blood glucose levels. This study aimed to describe the current 

blood glucose levels in students with comsuming fast food at junior high school 1 

Kediri in 2022. This research method is a descriptive quantitative method 

involving 33 respondent through purposive sampling technique. The research was 

conducted in February- May 2022. Data collection was carried out by filling out 

questionnaires and examining blood glucose level with POCT. The results show 

that from 33 respondents, 54,5% of the respondents are male and 45,5% are 

female, 57,6% are BMI group with normal weight, and most of the respondents 

often comsumed fast food amount of 78,8%. Blood glucose levels show 87,9% 

have a normal and 12,1% have a high blood glucose levels. The high blood 

glucose levels are more common in the male category 12,1%, respondent with 

normal weight, overweight, obesity I and obesity II each were 3,03%, the level of 

comsumed fast food rarely and often each were 6,06%. This study concludes that 

most students have normal blood glucose levels. Students are advised to reduce 

comsumption of fast food, sweet food and drink, and routine carry out laboratory 

examinations as a disease monitoring process. 

 

Keywords: blood glucose levels, fast food, POCT 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA SISWA 

YANG MENGONSUMSI FAST FOOD DI SMP N 1 KEDIRI TAHUN  

ABSTRAK 

 

Latar Belakang Fast food merupakan jenis makanan tinggi energi dan lemak, 

sehingga jika dikonsumsi secara berebih dapat menyebabkan obesitas. Obesitas 

merupakan salah satu faktor yang memengaruhi timbulnya kadar glukosa darah 

yang tinggi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kadar glukosa darah 

sewaktu pada siswa yang mengonsumsi fast food di SMP N 1 Kediri Tahun 2022. 

Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang melibatkan 33 

responden melalui teknik purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada 

Februari-Mei 2022. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuisioner dan 

pemeriksaan menggunakan alat POCT. Hasil penelitian menunjukkan dari 33 

responden, 54,5% dengan jenis kelamin laki-laki dan 45,5% responden 

perempuan, 57,6% merupakan kategori IMT dengan berat badan normal, dan 

sebagian besar responden sering mengonsumsi fast food sejumlah 78,8%. Kadar 

glukosa darah sewaktu menunjukkan 87,9% responden memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu kategori normal dan 12,1% dengan kategori tinggi. Responden 

dengan kadar glukosa darah sewaktu kategori tinggi lebih banyak pada laki-laki 

yaitu 12,1%, responden dengan kategori berat badan normal, kelebihan berat 

badan, obesitas I, dan obesitas II masing-masing sebanyak 3,03%, tingkat 

konsumsi fast food jarang dan sering masing-masing sebanyak 6,06%. Simpulan 

dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa memiliki kadar glukosa darah 

sewaktu normal. Siswa disarankan untuk mengurangi konsumsi fast food, 

mengurangi konsumsi makanan dan minuman manis, serta rutin melakukan 

pemeriksaan laboratorium sebagai proses monitoring penyakit. 

 

 

Kata kunci: kadar glukosa darah sewaktu;  fast food; POCT 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA SISWA 

YANG MENGONSUMSI FAST FOOD DI SMP N 1 KEDIRI TAHUN 2022 

 

Oleh : NYOMAN DANIA ASTARINI (P07134019047) 

Fast food merupakan jenis makanan tinggi energi dan lemak yang praktis 

serta mudah disajikan. Zat yang terkandung di dalam fast food dapat 

menyebabkan berbagai penyakit. Ketidakseimbangan antara konsumsi energi dan 

kebutuhan dapat menyebabkan kelebihan berat badan dan obesitas. Obesitas 

merupakan salah satu faktor yang memengaruhi timbulnya kadar gula darah yang 

tinggi. Berdasarkan data Riskesdas 2013 obesitas pada anak di Indonesia usia 13-

15 tahun presentasenya 10,8%. Angka tersebut masih tergolong tinggi, sehingga 

perlu mendapat perhatian penuh dari semua pihak. Meningkatnya jumlah 

penderita diabetes melitus dapat disebabkan oleh banyak faktor, diantaranya 

adalah faktor keturunan/genetik, obesitas, perubahan gaya hidup, pola makan 

yang salah, obat-obatan yang memengaruhi kadar glukosa darah, kurangnya 

aktivitas fisik, proses menua, kehamilan, perokok, dan stress.  

Skrining kadar gula darah merupakan upaya pencegahan sekunder yang 

bertujuan untuk sedini mungkin menemukan penderita diabetes melitus atau yang 

berisiko terkena diabetes melitus, salah satunya dengan pengecekan kadar glukosa 

darah sewaktu. Berdasarkan hasil observasi dan survei pendahuluan yang 

dilakukan di SMP N 1 Kediri diketahui bahwa pandemi Covid-19 pembelajaran 

dilakukan secara daring maka pihak sekolah tidak dapat mengontrol konsumsi 

makanan pada siswa, dimana dahulunya menerapkan kantin sehat. Selain itu, 

untuk pemeriksaan laboratorium umumnya jarang dilakukan. Berdasarkan uraian 

tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada siswa yang mengonsumsi fast food di SMP N 1 Kediri tahun 2022.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif yang 

melibatkan 33 responden. Penentuan responden dilakukan dengan teknik 

purposive sampling melalui seleksi khusus dengan menetapkan kriteria inklusi 
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dan ekslusi. Penelitian berlangsung pada bulan Februari – Mei 2022. Data 

dikumpulkan melalui pengisian kuisioner dan pemeriksaan kadar glukosa darah 

sewaktu menggunakan alat POCT Accu-Check® Guide. Hasil penelitian 

didapatkan sebagain besar responden adalah laki-laki 54,5% sedangkan responden 

perempuan sebanyak 45,5%. Berdasarkan IMT, mayoritas responden 57,6% 

adalah responden dengan berat badan normal, sebanyak 24,3% dengan berat 

badan kurang, sebanyak 12,1% kategori obesitas I, serta responden dengan 

kelebihan berat badan dan obesitas II masing-masing sebanyak 3,03%. Menurut 

frekuensi konsumsi fast food, 78,8% responden sering mengonsumsi fast food dan 

21,2% lainnya diketahui jarang mengonsumsi fast food.  

Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu sebanyak 87,9% siswa 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu kategori normal dan 12,1% dengan 

kategori tinggi. Rata-rata kadar glukosa darah sewaktu yaitu 104,9 mg/dl, dengan 

kadar terendah 87 mg/dl, dan kadar tertinggi yaitu 147 mg/dl. Berdasarkan hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu dengan kategori normal. Bagi siswa yang sering mengonsumsi fast 

food disarankan untuk menguranginya dengan menerapkan pola makan yang 

sehat. Bagi siswa dengan kadar glukosa darah sewaktu kategori normal dianjurkan 

tetap menjaga pola makan tepat dan aktivitas fisik agar terhindar dari penyakit. 

Sedangkan bagi siswa yang memiliki kadar glukosa darah sewaktu kategori tinggi 

dianjurkan untuk melakukan perbaikan pola makan melalui pemilihan makanan 

yang tepat dan rutin melakukan pemeriksaan glukosa darah untuk monitoring dan 

langkah pencegahan sekunder.  

Daftar bacaan : 48 Tahun (2007-2021) 
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