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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Rekomendasi Jurusan Teknologi 

Laboratorium  Medis 
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Lampiran 2  Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan   

Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali 

 

 

 

 



 

59 
 

Lampiran  3 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kota Denpasar 

 

 



 

60 
 

 

 

 

 



 

61 
 

Lampiran  4 Surat Izin Penelitian Desa Peguyangan Kaja 
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Lampiran 5  Kelayakan Etik  
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Lampiran 6 

No. Responden : ….. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Tanggal lahir  : 

Umur  : 

Alamat  :  

Nomor Telepon  :  

Setelah mendapatkan keterangan dan penjelasan dari saudari peneliti serta 

mengetahui manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam 

Urat Pada Laki - Laki Dewasa di Banjar Gunung, Desa Peguyangan Kaja, 

Kecamatan Denpasar Utara, Kota Denpasar” dengan ini menyatakan 

bersedia/tidak bersedia *) ikut serta sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila 

sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

Demikian surat pertanyaan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian.  

Denpasar,………………… 

 Yang membuat pernyataan,  

 

(……………………………..) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 

FORM WAWANCARA RESPONDEN 

 

No responden   :  

Umur    : 

Alamat   : 

Tanggal pengisian  : 

No Telp   : 

1. Apakah bapak/saudara memiliki penyakit asam urat? 

□ Ya 

□ Tidak 

2. Apakah bapak/saudara sudah pernah melakukan pemeriksaan kadar asam 

urat? 

□ Ya 

□ Tidak 

3. Sudahkah bapak/saudara melakukan puasa 10 – 12 jam? 

□ Ya 

□ Tidak 

4. Jenis makanan tinggi purin apa yang sering bapak/saudara konsumsi? 

□ Jeroan (hati, ginjal, lidah, otak, usus) 

□ Daging sapi, daging babi, daging kambing 

□ Ikan teri, sarden, kerang, kepiting 

5. Apakah bapak/saudara sering mengonsumsi minuman keras/beralkohol? 

□ Ya 

□ Tidak 

6. Berapa kali mengonsumsi minuman keras/beralkohol? 

□ Tidak pernah 

□ 1 – 2 kali (dalam seminggu) 

□ > 2 kali (dalam seminggu) 
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Lampiran 8 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

No Pertanyaan Diisi oleh peneliti 

1. Selama seminggu terakhir apakah anda 

melakukan aktivitas berat? 

Seperti : angkat berat, menggali, senam aerobik, 

bersepeda cepat, berlari, olahraga sepak bola, 

voli dan basket 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke pertanyaan no 4) 

 

2. Berapa hari anda melakukan aktivitas berat 

tersebut? 

 

3. Berapa lama waktu yang biasanya Anda 

gunakan untuk melakukan aktivitas berat 

tersebut? 

 

4. Selama seminggu terakhir apakah anda 

melakukan aktivitas sedang? 

Seperti : membawa beban ringan < 20 kg, 

bersepeda dengan kecepatan sedang, menari, 

berkebun, menyapu, mengepel lantai atau 

bermain bulu tangkis. (tidak termasuk 

berjalan) 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke pertanyaan no 7) 

 

5. Berapa hari anda melakukan aktivitas sedang 

tersebut? 

 

6. Berapa lama waktu yang biasanya Anda 

gunakan untuk melakukan aktivitas sedang 

tersebut? 

 

7. Selama seminggu terakhir apakah anda berjalan 

kaki minimal 10 menit? 

Seperti : berjalan kaki di rumah dan di sekolah, 

berjalan kaki dari satu tempat ke tempat lain, 

dan berjalan kaki untuk rekreasi, berolahraga, 

senam, atau berjalan kaki pada waktu senggang 

1. Ya 
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2. Tidak 

8. Berapa lama waktu yang biasanya Anda 

gunakan untuk melakukan aktivitas berjalan 

tersebut? 

 

9. Selama seminggu terakhir, berapa banyak 

waktu yang anda habiskan untuk duduk dalam 

sehari? 

 

Sumber : IPAQ, 2003 
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Lampiran 9 

Hasil Pemeriksaan Kadar Asam Urat Pada Laki – Laki Dewasa Di Banjar 

Gunung, Desa Peguyangan Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, Kota 

Denpasar 

No No Responden Usia 
Kadar Asam Urat 

(mg/dL) 

1 L01 44 9,2 

2 L02 42 5,0 

3 L03 45 6.0 

4 L04 45 8,9 

5 L05 45 8,0 

6 L06 45 7,3 

7 L07 44 10,2 

8 L08 45 7,5 

9 L09 37 6,6 

10 L10 45 5,5 

11 L11 36 5,8 

12 L12 40 4,8 

13 L13 43 5,4 

14 L14 42 8,5 

15 L15 35 6,0 

16 L16 35 8,4 

17 L17 45 7,2 

18 L18 45 5,9 

19 L19 45 5,2 

20 L20 45 9,4 

21 L21 44 5,0 

22 L22 44 7,4 

23 L23 45 5,8 
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24 L24 41 8,4 

25 L25 45 8,4 

26 L26 45 8,8 

27 L27 44 6,4 

28 L28 45 5,5 

29 L29 44 6,5 

30 L30 35 6,4 
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Lampiran 10 

TABEL HASIL WAWANCARA 

No 

Responden 

Kadar 

Asam 

Urat 

Interpretasi Umur Jenis 

Makanan 

Tinggi 

Purin Yang 

Dikonsumsi 

Konsumsi 

Minuman 

Beralkohol/Keras 

Frekuensi 

Aktivitas 

Fisik 

L01 9,2 Tinggi 44 Jeroan Tidak konsumsi Sedang 

L02 5,0 Normal 42 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L03 6.0 Normal 45 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L04 8,9 Tinggi 45 Jeroan 1 – 2 × seminggu Sedang 

L05 8,0 Tinggi 45 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L06 7,3 Tinggi 45 Ikan teri Tidak konsumsi Sedang 

L07 10,2 

Normal 

(dalam masa 

pengobatan) 

44 Jeroan Tidak konsumsi Sedang 

L08 7,5 Tinggi 45 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L09 6,6 Normal 37 Sarden Tidak konsumsi Sedang 

L10 5,5 Normal 45 Ikan teri Tidak konsumsi Sedang 

L11 5,8 Normal 36 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 
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L12 4,8 Normal 40 Ikan teri Tidak konsumsi Sedang 

L13 5,4 Normal 43 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L14 8,5 Tinggi 42 Daging babi 1 – 2 × seminggu Sedang 

L15 6,0 Normal 35 Jeroan Tidak konsumsi Sedang 

L16 8,4 Tinggi 35 Jeroan 1 – 2 × seminggu Sedang 

L17 7,2 Tinggi 45 Sarden Tidak konsumsi Sedang 

L18 5,9 Normal 45 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L19 5,2 Normal 45 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L20 9,4 Tinggi 45 Jeroan 1 – 2 × seminggu Sedang 

L21 5,0 Normal 44 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L22 7,4 Tinggi 44 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L23 5,8 Normal 45 Ikan teri Tidak konsumsi Sedang 

L24 8,4 Tinggi 41 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L25 8,4 Tinggi 45 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L26 8,8 Tinggi 45 Jeroan Tidak konsumsi Sedang 

L27 6,4 Normal 44 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 

L28 5,5 Normal 45 Ikan teri Tidak konsumsi Sedang 

L29 6,5 Normal 44 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 
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L30 6,4 Normal 35 Daging babi Tidak konsumsi Sedang 
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Lampiran 11 

Dokumentasi Kegiatan 

 

Alat-alat yang digunakan dalam 

pemeriksaan kadar asam urat (alat 

POCT merek Autocheck, strip asam 

urat, lancet, autoklik, masker dan 

handscoon) 

 

Bahan yang digunakan dalam 

pemeriksaan kadar asam urat 

(kapas kering dan alcohol swab 

70%)  

 

Responden laki – laki dewasa 

mengisi informed consent 

Responden laki – laki dewasa 

mengisi informed consent 
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Persiapan alat dan bahan sebelum 

melakukan pemeriksaan 

Pemeriksaan kadar asam urat 

pada responden laki – laki dewasa 

Pemeriksaan kadar asam urat pada 

responden laki – laki dewasa 

Pemeriksaan kadar asam urat 

pada responden laki – laki dewasa 
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Lampiran 12 

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : Ni Made Dinda Prabha Sari 

NIM     : P07134019050 

Program Studi   : D-III 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik   : 2021/2022 

Alamat    : Jalan Suradipa II Gang Permata No 5, Banjar Gunung, Desa  

  Peguyangan Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, Kota Denpasar 

No. Hp/Email   : 082247027003/ prabhasaridinda@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah dengan judul : 

“GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LAKI – LAKI DEWASA DI BANJAR 

GUNUNG DESA PEGUYANGAN KAJA KECAMATAN DENPASAR UTARA KOTA 

DENPASAR” 

Dan menyetujui menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non Ekslusif untuk disimpan,dialihmediakan, dikelola dalam 

pangkalan data, dan diplublikasikan di internet atau media lain untuk kepentingan akademis 

selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini, maka segala bentuk 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung secara pribadi tanpa melibatkan pihak 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Denpasar, 26 Mei 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

Ni Made Dinda Prabha Sari 

              NIM. P07134019050 

mailto:prabhasaridinda@gmail.com

