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LAMPIRAN 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  Mohon
untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum
dimengerti.

Judul Perbedaan Komposisi Tubuh Dan Kebugaran Fisik Pada Remaja Putri
Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Menari dan Olahraga di SMAN 5
Denpasar

Peneliti Utama Ni Putu Eka Buana Suari

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi

Peneliti Lain 7 orang enumerator

Lokasi Penelitian SMAN 5 Denpasar

Sumber pendanaan Swadana Mahasiswa

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui perbedaan Kebugaran Fisik dan Komposisi
Tubuh pada remaja putri yang mengikuti Ekstrakurikuler Menari dan Olahraga di SMAN 5
Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 98 orang dengan syaratnya yaitu sudah mengikuti
ekstrakurikuler Menari dan Olahraga minimal selama 6 bulan, Ekstrakurikuler Menari yang
dimaksud adalah Tari Tradisional dan Tari Modern, Ekstrakurikuler Olahraga yang dimaksud
adalah Olahraga Basket, Volley, Taekwondo, Silat, Bulu tangkis, Softball, Berumur 16 - 18
tahun, peserta akan diwawancarai dengan bantuan kuisioner, pengukuran antropometri ,
mengukur VO2max dengan menggunakan metode bleep test, pengukuran ini dilakukan oleh
peneliti dibantu enumerator. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung
memberikan manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi
yang lebih banyak tentang status gizi dan tingkat kebugaran sampel. Mungkin awal saat
pengukuran kebugaran akan menimbukan rasa lelah pada sampel. Risiko yang dapat terjadi
pada sampel seperti dehidrasi, jatuh, keseleo. Bagi peserta akan mengetahui status gizi,
tingkat kebugaran dan peranan gizi dalam memperbaiki status gizi dan tingkat kebugaran.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai
pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan
menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni
Putu Eka Buana Suari , No Hp : 089606737594.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi
peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

__________________________________ __________________________________
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

_________________________________________

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien
dengan kesadaran kurang – koma)

Peneliti

__________________________________ __________________
Tanda Tangan dan Nama Tanggal
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LAMPIRAN 6

KUISIONER PENGUMPULAN DATA

A. Identitas Sampel

Kode Sampel :

Nama :

Tanggal Lahir :

Kelas :

Alamat :

No Telp :

Ekstrakurikuler yang diikuti :

B. Data Antropometri

Berat Badan :

Tinggi Badan :

C. Kebugaran Fisik

Level / Tingkatan :

D. Data  Aktifitas Menari/Olahraga

1. Apakah dasar alasan saudara mengikuti ekstrakurikuler menari/olahraga

a. Berdasarkan minat. b. Berdasarkan bakat/prestasi.

c. Ditentukan oleh sekolah. d. Lain –lain (…………………….)

2. Berapa kali dalam seminggu sekolah mengadakan ekstrakurikuler…………kali.

3. Berapa kali dalam seminggu saudara dapat mengikuti Ekstrakurikuler Menari /

Olahraga…..

a. < 3kali b. 3 – 5kali c. > 5kali

4. Setiap kali mengikuti ekstrakurikuler menari / olahraga berapa menit waktu yang

diperlukan………..

a. < 20 menit b. 20 – 30 menit

c. 30 – 45 menit d. > 45 menit

5. Selama mengikuti ekstrakurikuler apakah ada waktu istrahat jika iya … menit

6. Apakah yang saudara rasakan setelah latihan ekstrakurikuler yang diikuti …...

a. Lelah. b.Letih.

c. Lesu. d. Sakit anggota badan
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e. Lain – lain (…………………………...)

7. Selain ekstrakurikuler Menari dan Olahraga yang diikuti di sekolah, apakah kegiatan

menari dan olahraga diluar sekolah……

a. Iya b. Tidak

Sebutkan :……………

8. Jika Iya , berapa menit kegiatan tersebut dilakukan.

Sebutkan :……………
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LAMPIRAN 7

Prediksi Nilai VO2max untuk tes Lari Multi Tahap (Bleep Test)

Tk Bal VO2max Tk Bal VO2max Tk Bal VO2max Tk Bal VO2max Tk Bal VO2max

2 1 7 5 38.15 11 10 53.1 15 8 66.2 18 15 77.9

2 20.4 6 38.5 11 53.7 9 66.45 19 1 78.1

3 20.75 7 38.85 12 53.9 10 66.7 2 78.3

4 21.1 8 39.2 12 1 54.1 11 67.05 3 78.55

5 21.45 9 39.55 2 54.3 12 67.4 4 78.8

6 21.8 10 39.9 3 54.55 13 67.6 5 79

7 22.15 8 1 40.2 4 54.8 16 1 67.8 6 79.2

8 22.5 2 40.5 5 55.1 2 68 7 79.45

3 1 23.05 3 40.8 6 55.4 3 68.25 8 79.7

2 23.6 4 41.1 7 55.7 4 68.5 9 79.95

3 23.95 5 41.45 8 56 5 68.75 10 80.2

4 24.3 6 41.8 9 56.25 6 69 11 80.4

5 24.65 7 42.1 10 56.5 7 69.25 12 80.6

6 25 8 42.4 11 57.1 8 69.5 13 80.83

7 25.35 9 42.7 12 57.26 9 69.75 14 81

8 25.7 10 43 13 1 57.46 10 70 15 81.3

4 1 26.25 11 43.3 2 57.6 11 70.25 20 1 81.55

2 26.8 9 1 43.6 3 57.9 12 70.5 2 81.8

3 27.2 2 43.9 4 58.2 13 70.7 3 82

4 27.6 3 4.2 5 58.45 14 70.9 4 82.2

5 27.95 4 44.5 6 58.7 17 1 71.15 5 82.4

6 28.3 5 44.65 7 59 2 71.4 6 82.6

7 28.7 6 45.2 8 59.3 3 71.65 7 82.9

8 29.1 7 45.55 9 59.55 4 71.9 8 83

9 29.5 8 45.9 10 59.8 5 72.15 9 83.25

5 1 29.85 9 46.2 11 60.2 6 72.4 10 83.5
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2 30.2 10 46.5 12 60.6 7 72.65 11 83.7

3 30.6 11 46.8 13 60.76 8 72.9 12 83.9

4 31 10 1 47.1 14 1 60.92 9 73.15 13 84.1

5 31.4 2 47.4 2 61.1 10 73.4 14 84.3

6 31.8 3 47.7 3 61.35 11 73.65 15 84.55

7 32.17 4 48 4 61.6 12 73.9 16 84.8

8 32.54 5 48.35 5 61.9 13 74.13 21 1 85

9 32.9 6 48.7 6 62.2 14 74.35 2 85.2

6

1 33.25 7 49 7 62.45 18 1 74.58 3 85.4

2 33.6 8 49.3 8 62.7 2 74.8 4 85.6

3 33.95 9 49.6 9 63 3 75.05 5 85.85

4 34.3 10 49.9 10 63.3 4 75.3 6 86.1

5 34.65 11 50.2 11 63.65 5 75.55 7 86.3

6 35 11 1 50.5 12 64 6 75.8 8 85.5

7 35.35 2 50.8 13 64.2 7 76 9 86.7

8 35.7 3 51.1 15 1 64.4 8 76.2 10 86.9

9 36.05 4 51.4 2 64.6 9 76.45 11 87.15

10 36.4 5 51.65 3 64.85 10 76.7 12 87.4

7 1 36.75 6 51.9 4 65.1 11 76.95 13 87.6

2 37.1 7 52.2 5 65.35 12 77.2 14 87.8

3 37.45 8 52.5 6 65.6 13 77.43 15 88

4 37.8 9 52.8 7 65.9 14 77.66 16 88.2

Sumber : Evaluasi Kemampuan Fisik Atlet tahun 2005Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani Depdiknas
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LAMPIRAN 8

HASIL ANALISIS DATA

Hasil Uji Beda Komposisi Tubuh Ekstrakurikuler Menari dan Olahraga

Group Statistics

ekstra N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Komposisi tubuh Menari 48 .0510 1.02740 .14829

Olahraga 41 .2029 1.41018 .22023

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

Komposisi tubuh Equal

variances

assumed

2.433 .122 -.586 87 .559 -.15189 .25911 -.66689 .36312

Equal

variances not

assumed

-.572 71.913 .569 -.15189 .26551 -.68117 .37740
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Hasil Uji Beda Kebugaran Fisik Ekstrakurikuler Menari dan Olahraga

Group Statistics

ekstra N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Uji kebugaran Menari 48 25.596 1.6029 .2314

Olahraga 41 27.305 2.4993 .3903

Independent Samples Test

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means

F Sig. t df

Sig. (2-

tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

ujikebugaran Equal

variances

assumed

1.881 .174 -3.894 87 .000 -1.7090 .4389 -2.5814 -.8366

Equal

variances

not assumed

-3.767 66.101 .000 -1.7090 .4537 -2.6149 -.8031
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LAMPIRAN 9

DOKUMENTASI

PENGISIAN FORMULIR PSP DAN PENGUMPULAN DATA

PEMANASAN SEBELUM MENGIKUTI BLEEP TEST
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PENGUKURAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN

PENGUKURAN VO2MAX DENGAN METODE BLEEP TEST
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