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A DESCRIPTIVE STUDY OF URIC ACID LEVELS AMONG ELDERLY
IN BANJAR PANGKUNG BULUH KECAMATAN NEGARA

ABSTRACT

Background: Gout is a joint disease associated with the body's metabolism. The
prevalence of gout in the elderly is increasing due to a degenerative process that
will affect the metabolism of uric acid. Aim: This study aims to determine the
description of uric acid levels in the elderly in Banjar Pangkung Buluh, Kecamatan
Negara. Method: The type of research used is descriptive observational research.
A sample of 31 respondents was taken using a non-probability sampling technique
using quota sampling. This research was conducted April to May 2022. Data was
collected by filling out questionnaires and checking with the Easy Touch GCU
POCT tool. Results: The results showed that the examination of uric acid levels in
the elderly based on the type of food high in purines caused high uric acid levels
with respondents consuming foods containing high purines with a total of 29
respondents (93,6%) with details of normal wuric acid levels as many as 13
respondents (42 %) and high uric acid levels with a total of 16 respondents (51,6%).
Conclusion: It can be concluded that some of the elderly have high uric acid levels.

Keywords: Elderly, Uric Acid, Food Consumption.
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GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR
PANGKUNG BULUH KECAMATAN NEGARA

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit asam urat adalah penyakit sendi yang berhubungan
dengan metabolisme tubuh. Prevalensi angka kejadian asam urat pada lansia
meningkat yang disebabkan oleh proses degeneratif yang akan mempengaruhi
metabolisme asam urat. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar Asam urat pada lansia di Banjar Pangkung Buluh Kecamatan
Negara. Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
observasi. Sampel diambil sejumlah 31 responden dengan menggunakan teknik non
probability sampling menggunakan sampling kuota. Penelitian ini dilaksanakan
pada April hingga Mei 2022. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian
kuisioner dan pemeriksaan dengan alat POCT merk Easy Touch GCU. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan pemeriksaan kadar asam urat pada lansia berdasarkan jenis
makanan tinggi purin menyebabkan tingginya kadar asam urat dengan responden
yang mengkonsumsi jenis makanan yang mengandung purin tinggi dengan jumlah
29 responden (93,6%) dengan rincian kadar asam urat normal sejumlah 13
responden (42%) dan kadar asam urat tinggi dengan jumlah 16 responden (51,6%).
Simpulan: Dapat disimpulkan bahwa sebagian lansia memiliki kadar asam urat

yang tinggi.

Kata kunci: Lansia, Asam Urat, Konsumsi Makanan.



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI BANJAR
PANGKUNG BULUH KECAMATAN NEGARA

Oleh : Ni Made Novi Puji Widiastuti
(NIM. P07134019030)

Penyakit asam urat adalah penyakit sendi yang berhubungan dengan
metabolisme tubuh. Prevalensi penyakit asam urat berdasarkan karateristik umur,
prevalensi tinggi pada usia 275 tahun 54,8%. Penderita wanita sebanyak 8.,46%
lebih banyak dibandingkan dengan penderita pria yaitu sebanyak 6,13%. Penyakit
asam urat di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter sebesar 7,3%. Provinsi Bali
menududuki posisi ketiga dengan prevalensi sebanyak 10.46% setelah provinsi
Aceh dan Bengkulu (Riskesdas, 2018). Profil Dinas Kesehatan Kabupaten
Jembrana tahun (2018) mengatakan bahwa penyakit asam urat pada posisi ketujuh
sebagai 10 besar penyakit rawat jalan di Puskesmas untuk semua golongan umur di

Kabupaten Jembrana tahun 2018, dengan jumlah kasus sebanyak 6.719 kasus.

Menurut kemenkes (2018), lansia adalah seseorang yang sudah berumur 60
tahun ke atas. Pada pasien lansia, penyakit utama didominasi dengan penyakit
kronis degeneratif. Masalah yang sering muncul berupa gejala yang sudah lama
pernah dialami sehingga gejala yang dialami tidak jelas tampilannya. Selain
penyakit kronis degeneratif, pada pasien lansia juga ditemukan penyakit degeneratif
metabolik salah satunya yaitu penyakit asam urat yang dinyatakan oleh (Hardianti
dan Mayasari, 2020). Penyakit asam urat merupakan salah satu penyakit
metabolisme yang diakibatkan oleh tingginya kadar asam urat dalam darah yang
disebabkan oleh pola makan diet tinggi purin. Konsumsi makanan yang
mengandung kadar purin yang tinggi merupakan salah satu faktor penyebab dari

hiperurisemia atau kadar asam urat darah d1 atas normal.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April hingga bulan Mei 2022

Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuisioner dan pemeriksaan dengan



alat POCT merk Easy Touch GCU. Hasil penelitian menunjukkan pemeriksaan
kadar asam urat pada lansia berdasarkan jenis makanan tinggi purin menyebabkan
tingginya kadar asam urat dengan responden yang mengonsumsi jenis makanan
yang mengandung purin tinggi dengan jumlah 29 responden (93,6%) dengan
rincian kadar asam urat normal sejumlah 13 responden (42%) dan kadar asam urat
tinggi dengan jumlah 16 responden (51,6%). Dapat disimpulkan bahwa sebagian

lansia memiliki kadar asam urat yang tinggi.

Daftar bacaan: 33 (2012-2021)
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