Lampiran 1
Informed Consent
No. Responden :

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Tanggal Lahir/Umur :
Alamat

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) dan mau berpartisipasi menjadi
responden penelitian yang akan dilakukan oleh Ni Putu Resmini, mahasiswa dari
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Denpasar.

Demikian pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat dipergunakan
seperlunya dan apabila dikemudian hari terdapat perubahan/keberatan saya, maka

saya dapat mengajukan kembali hak keberatan tersebut.

Lawak,
Yang Membuat Pernyataan
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Lampiran 2

A.

LEMBAR KUESIONER
No. Responden:
IDENTITAS RESPONDEN

Nama
Umur
Alamat
KUESIONER
Jawablah dengan memilih salah satu jawaban!
1. Berapa lama waktu mengkonsumsi rokok?
a. <b5tahun
b. 5-10 tahun
c. >10 tahun
2. Berapa batang rokok dalam sehari?
a. <10 batang
b. 10-15 batang
c. >15 batang
3. Apakah sering mengkonsumsi makanan berlemak?
a. Sering
b. Jarang
c. Tidak Pernah
4. Apakah sering berolahraga?
a. Sering
b. Jarang

c. Tidak Pernah
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Lampiran 3

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK
AKTIF DI BANJAR. LAWAK, DESA BELOK/SIDAN,
KECAMATAN PETANG

Jumlah Yang o Kadar Kategori
No. Kode Usia Lama di Akt-|f-|tas Kolesterol Kadar
Responden Merokok Fisik
Konsums/Hari (mg/dL) Kolesterol
1 2 3 4 5 6 7 8
1 |R1 40 >10 >15 Jarang 151 Normal
2 | R2 50 >10 >15 Jarang 228 Batas Tinggi
3 |R3 20 <5 >15 Sering 162 Normal
4 | R4 20 <5 10-15 Sering 143 Normal
5 |R5 30 >10 >15 Jarang 151 Normal
6 | R6 46 >10 >15 Jarang 240 Tinggi
7 |R7 35 >10 10-15 Jarang 193 Normal
8 | R8 30 >10 >15 Jarang 189 Normal
9 |R9 22 >10 >15 Sering 178 Normal
10 | R10 41 >10 >15 Jarang 174 Normal
11 |R11 20 >10 >15 Sering 189 Normal
12 | R12 42 >10 10-15 Jarang 174 Normal
13 | R13 30 >10 10-15 Sering 120 Normal
14 | R14 35 >10 10-15 Jarang 178 Normal
15 | R15 25 >10 >15 Sering 259 Tinggi
16 | R16 23 >10 10-15 Sering 143 Normal
17 | R17 44 >10 10-15 Jarang 159 Normal
18 | R18 25 >10 >15 Jarang 182 Normal
19 | R19 21 5-10 10-15 Sering 124 Normal
20 | R20 19 5-10 10-15 Sering 131 Normal
21 | R21 21 5-10 <10 Sering 135 Normal
22 | R22 20 5-10 <10 Sering 162 Normal
23 | R23 22 5-10 <10 Sering 159 Normal
24 | R24 45 >10 10-15 Jarang 189 Normal
25 | R25 27 5-10 10-15 Jarang 209 Batas Tinggi
26 | R26 21 >10 >15 Tidak Pernah 151 Normal
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1 3 4 5 6 7 8
27 | R27 23 <5 >15 Sering 174 Normal
28 | R28 31 >10 >15 Sering 224 Batas Tinggi
29 | R29 42 >10 >15 Jarang 147 Normal
30 | R30 23 5-10 10-15 jarang 186 Normal
31 | R31 20 5-10 <10 Sering 189 Normal
32 | R32 34 >10 10-15 Jarang 201 Batas Tinggi
33 | R33 39 >10 10-15 Jarang 147 Normal
34 | R34 40 >10 10-15 Jarang 178 Normal
35 | R35 36 >10 10-15 Jarang 162 Normal
36 | R36 20 5-10 <10 Sering 143 Normal
37 | R37 34 >10 <10 Jarang 131 Normal
38 | R38 48 >10 10-15 Jarang 186 Normal
39 | R39 24 >10 10-15 Sering 128 Normal
40 | R40 49 >10 10-15 Jarang 159 Normal
41 | R41 24 >10 10-15 Sering 128 Normal
42 | R42 44 >10 10-15 Jarang 139 Normal
43 | R43 37 >10 10-15 Jarang 155 Normal
44 | R44 36 >10 10-15 Jarang 101 Normal
45 | R45 33 >10 10-15 Jarang 178 Normal
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Lampiran 4
SURAT IJIN PENELITIAN

Surat Rekomendasi Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Badung

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG "MANGUPRAJA MANDALA®
JALAN RAYA SEMPID], MENGY/], BADUNG BALI (30351)

Tep. (0361) 4715255, Faks : (0361) 4715258 Email - dpeptsabadungkab@gmil com
Website : Hitp://dpmptsp, badungkab.go.id

' Kepada :
L;N.:'n‘;m : 1236/SKP/DPMPTSPIV/2022 W T e Sk
Perihal | Surat Keterangan Penelitian o
Mangupura

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 220507165951, maka Bupati Badung
memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada

Nama : NI PUTU RESMINI

Pekerjoan : MAHASISWA

Alamat Pemohon : DUSUN 1V, DESA BURANGA, KECAMATAN AMPIBABO, KABUPATEN PARIGI
MOUTONG, PROVINSI SULAWESIE TENGAH

Nama Instansi : POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Alamat Instans| ¢ JALAN SANITASSI NO 1, DESA SIDAKARYA, KECAMATAN DENPASAR SELATAN,
KOTA DENPASAR

Judul Peneltian 1 GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKCK AXTIF DI BR, LAWAK
DESA BELOX/SIDAN KECAMATAN PETANG KASUPATEN BADUNG

Jumiah Peneliti : 1 ORANG .

Lokasi Penelitian ¢ BANJAR LAWAK, DESA BELOK / SIDAN, KECAMATAN PETANG, KABUPATEN
BADUNG

Tujuan Penelian : KARYA TULIS ILMIAH

Lama Peneiitian ¢ 6MEI 2022 5/d 17 JUNI 2022

odengan ketentuan sebagal berdkut ;

L. Sebelum mengadakan Peneltian agar melapor kepada Instansl yang dituje sema instans yang
tercantum pada tombusan surat ink.

2. Saat mengadakan Penglitian agar mentaati dan menghormatl ketentuan yang berdaku pada lokasi
Peneltian dan wilayah setempat.

3. Tidak dibenarkan melakuikan kegatan yang tdak ada kaitannya dengan Wjuan penedan dan apabia
melanggar ketenluan yang berdaku meka Sural Kelérangan Penelian ini skan dicabul sera
dihentikan segala kegistannys.

4. Apabila masa berbku Surat Keterangan Penelftian telah beralkdhir, sedangkan peneltion belum selesal
agar mengurus kembali Surat Keterangan Peneltian sesuai ketentuan yang beraku,

5. Setelah kegatan Penelitian salesal, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Badung sacara daring sesta mengunggah hasil penelitian melall apikasi
vovww . laperon, badungkab,go.id,

Dikeluarkan di : Mangupura
Pada Tanggal : 12 MEI 2022

] KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
§ PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN BADUNG,

Jorgae Dirivan sdilen ok ik pRcun LMADE AGUS ARYAVAN, 5.7, M.T,

b g bae e e 10:22050716595) NIP. 19720828 199803 1 018
e Zore Mg tas K Ilyasen v

IZIN INI TIDAK lg;
DIPUNGUT BIAYA

LAPE

1. Xopala Badan Kesatuan Bangsa dan Politlk Kabupaten Eacung,
2. Camat Petang,

3. Yang Bersangkutsn,

4. Arsip,

I, Dokumen ini diterbitkan alstem LAFERON berdasarkan dota darl Pemohon, terssmpan

dalarn mistem LAPERON, vang mengads tanggung jawab Pemohon ' | maksi
2, Dulmm hal terjndi kekeliruan s dokumm am alow deskukan pertosion sehaguimana Sertifihml
mestinya - Elehvronih

3, Dub A i telah Aitund, secara elektroalk menggunaionn sertlfikat elektronik
vang diterbitions oleh BSTE BSSN
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Lampiran 5

“

Ethical Approval

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamet : 1 Sanitasi No | Selstan
Telp : (0361) 710447 Favarmdh < (0361) 710448

Laman (webske) : www.

PERSETUJUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02 03/EA/KEPK/ 0588 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Elik Peneiitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar. selelah diaksanakan pembahasan dan peniaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul -

Gambaran Kadar Koilesterol Total Pada Perokok Aktif Di Br. Lawak Desa Belok/Sidan,
Kecamatan Petang. Kabupaten Badung

yang mengkutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneiiti Utama :

Ni Putu Resmini

LAIK ETIK. Persetujuan ini beriaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

peneliian. harus mengajukan kembali permohonan kaji efik penefitian (amandemen
protokol)
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Lampiran 6
Bimbingan Sistem Akademik

Data Skripsi Mahasiswa

Skrps!

NiM

Nama Mahasiswa

Fakuitas

Info Akademik

P07134012108
NIPUTU RESMINI

Jurusan Teknelogi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknoleg

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga

Semester . 7

8mbngan

Jumazl limeh | Semnar Proposal

SyaratSdang

Bimbingan

No

1

w

w
(&)

Dosen

1963062119920320048 - COKORDA CEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M.Si

196006211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

1968062 11992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196006211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196006211692032004 - CCKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196006211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196906211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, MSi

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

S5iMSi

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiMSi

168504202010122005 - JANNAH SCF1 YANTY,

SSiLMSI

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiLMSi,

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

$5i MSi

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196306211992032004 - CCKORDA DEW!
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196306211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

196606211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

168504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiMSi

198504202010122005 - JANNAH SOFT YANTY,

SSiMSi,

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiMSt

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiMS,

158504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SS5LMSH

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiMSi

198504202010122005 - JANNAH SOFI YANTY,

SSiMSi

196806211992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

1968062 11992032004 - COKORDA DEWI
WIDHYA HANA SUNDARI, SKM, M Si

Topik

Bimbingan Usulan Penelitian

Bimbingan ringkasan secara umum tentang Usulan Penelitian
Bimbiingan BAE 1 Usulan Penefitian

Bimbingan revist BAB 1 Usulan Penelitian

Bimbingan BAB 2-4 Usulan Penelitian

Bimbingan revisi BAB 2-4 Usulan Penelitian

Bimbingan BAB 1-4 Usulan Penelitian

Bimbingan Revisi BAB 1-& Usulan Penelitian

Proposal Usulan Penelitian di ACC

Bimbingan revisi saminar proposal sasual dengan rekomendasi

pengujidan dosen pembimbing

Bimbingan revist saminar proposaldan pangurusan surat izin
penelitian

Eimbingan Usulan Penefitian tata cara pznulisan bab 1-4
Bimbingan revisi Usulan Penelitian tata cara penulisan Bab 7-4
Bimbingan Usulan Peneiitian (jsrak dzn spasi)

Bimbingan revist Usulan Penelitian (spasidan prak)

Proposal Usulan Penelitian di ACC dan mengisi tanda tangan dosen
pendamping

Bimbingan Proposaldan pengajuan tanda tangan kepada dosen
pembimbing dan dosen penguji

Bimbingan pemberitahuan pengambilen sampsl penelitian kepada
dosen pembimbing

Bimbingan Bab 5 karya tulis ilmiah

Bimbingan Bab 5 dan & karya tulicilmiah

Bimbingan revisi Bab 5 dan 6karya tulisilmiah

Bimbingan penyusunan karya tuhis iimiah bagian sbstrak
Bimbingan revisi penyusunan karya tulis ilmiah bagian abstrak

Bimbingan tata cara panulisan karya tulisilmiah oleh dosen
pendamping

Bimbingan revisi tata cara penulisan karya tulisilmiah oleh dosen
pendamping

Bimbingan tata cars penulisan {pergaturan spasidan jarak
penuhisan}

Bimbingan revisi tata cara penulisan (pengaturan spasidan jarak
penulisan)

Bimbingan revisi tata cara penulisan karya tulisilmiah bab 5 bagan
1a

Bimbingan Revisitata Cara penulisan karya tufisilmiah bab 1-6
karya tulis ilmizh di ACC

Bimbingan revisi Bab 1-6 Karya Tulis imiah

Bimbingan persiapan dan pemantapan ujian KTl serta pambersan
ACCtanda tangan pada naskah kTloleh doszn pembimbing
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Tanggal
Bimbingan
5Nop 2021
9 Nop 2021
19 Nop 2021
24 Nop 2021
6Des 2021
15 Des 2021
10 Jan 2022
25 Jan 2022
21 Peb2022
5 Mar 2022
14 Mar 2022
20 Jan 2022
27 Jan 2022
S Peb 2022
12 Peb 2022
18 Peb 2022
26 Mar 2022
14 Apr 2022
23 Apr 2022
9 Mei 2022
26 Mei 2022
4 Jun 2022
15 Jun 2022
18 Mei 2022
27 Mei 2022
2Jun 2022
8Jun 2022
13 Jun 2022
17 Jun 2022
20 Jun 2022
21 Jun 2022

24 Jun 2022

Validasi
Dosen

v

v



Lampiran 7
Dokumentasi Penelitian

Alat POCT Reagen Stick Kolesterol Lancet
pa -
A
!
S

-
»r >

Alcohol Swab Handscoon Kapas

Auto Click

Cek Kadar Kolesterol

Cek Kadar Kolesterol

..\ ' \':g;.} . 8

Cek Kadar Kolesterol
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Putu Resmini

NIM : P07134019108

Program Studi :Diploma III

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik 2022
Alamat : Dusun IV Buranga, Kec. Ampibabo, Kab. Parigi Moutong
Nomor HP/Email :081338146567 / 19108.niputuresmini@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Perokok Aktif Di Br.Lawak, Desa Belok/Sidan,
Kecamatan Petang, Kabupaten Badung

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 13 Juli 2022

Yang menyatakan,

Ni Putu Resmini

P07134019108




