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Lampiran 1 

Informed Consent 

No. Responden : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Tanggal Lahir/Umur : 

Alamat : 

 Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) dan mau berpartisipasi menjadi 

responden penelitian yang akan dilakukan oleh Ni Putu Resmini, mahasiswa dari 

Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Denpasar. 

 Demikian pernyataan ini saya tanda tangani untuk dapat dipergunakan  

seperlunya dan apabila dikemudian hari terdapat perubahan/keberatan saya, maka 

saya dapat mengajukan kembali hak keberatan tersebut. 

 

Lawak, 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

No. Responden: 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

B. KUESIONER 

Jawablah dengan memilih salah satu jawaban! 

1. Berapa lama waktu mengkonsumsi rokok? 

a. < 5 tahun 

b. 5-10 tahun 

c. >10 tahun 

2. Berapa batang rokok dalam sehari? 

a. < 10 batang 

b. 10-15 batang 

c. >15 batang 

3. Apakah sering mengkonsumsi makanan berlemak? 

a. Sering 

b. Jarang 

c. Tidak Pernah 

4. Apakah sering berolahraga? 

a. Sering 

b. Jarang 

c. Tidak Pernah 
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Lampiran 3 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PEROKOK 

AKTIF DI BANJAR. LAWAK, DESA BELOK/SIDAN, 

KECAMATAN PETANG 

No. 
Kode 

Responden 
Usia 

Lama 

Merokok 

Jumlah Yang 

di 

Konsums/Hari 

Aktifitas 

Fisik 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 R1 40 >10 >15 Jarang 151 Normal 

2 R2 50 >10 >15 Jarang 228 Batas Tinggi 

3 R3 20 <5 >15 Sering 162 Normal 

4 R4 20 <5 10-15 Sering 143 Normal 

5 R5 30 >10 >15 Jarang 151 Normal 

6 R6 46 >10 >15 Jarang 240 Tinggi 

7 R7 35 >10 10-15 Jarang 193 Normal 

8 R8 30 >10 >15 Jarang 189 Normal 

9 R9 22 >10 >15 Sering 178 Normal 

10 R10 41 >10 >15 Jarang 174 Normal 

11 R11 20 >10 >15 Sering 189 Normal 

12 R12 42 >10 10-15 Jarang 174 Normal 

13 R13 30 >10 10-15 Sering 120 Normal 

14 R14 35 >10 10-15 Jarang 178 Normal 

15 R15 25 >10 >15 Sering 259 Tinggi 

16 R16 23 >10 10-15 Sering 143 Normal 

17 R17 44 >10 10-15 Jarang 159 Normal 

18 R18 25 >10 >15 Jarang 182 Normal 

19 R19 21 5-10 10-15 Sering 124 Normal 

20 R20 19 5-10 10-15 Sering 131 Normal 

21 R21 21 5-10 <10 Sering 135 Normal 

22 R22 20 5-10 <10 Sering 162 Normal 

23 R23 22 5-10 <10 Sering 159 Normal 

24 R24 45 >10 10-15 Jarang 189 Normal 

25 R25 27 5-10 10-15 Jarang 209 Batas Tinggi 

26 R26 21 >10 >15 Tidak Pernah 151 Normal 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

27 R27 23 <5 >15 Sering 174 Normal 

28 R28 31 >10 >15 Sering 224 Batas Tinggi 

29 R29 42 >10 >15 Jarang 147 Normal 

30 R30 23 5-10 10-15 jarang 186 Normal 

31 R31 20 5-10 <10 Sering 189 Normal 

32 R32 34 >10 10-15 Jarang 201 Batas Tinggi 

33 R33 39 >10 10-15 Jarang 147 Normal 

34 R34 40 >10 10-15 Jarang 178 Normal 

35 R35 36 >10 10-15 Jarang 162 Normal 

36 R36 20 5-10 <10 Sering 143 Normal 

37 R37 34 >10 <10 Jarang 131 Normal 

38 R38 48 >10 10-15 Jarang 186 Normal 

39 R39 24 >10 10-15 Sering 128 Normal 

40 R40 49 >10 10-15 Jarang 159 Normal 

41 R41 24 >10 10-15 Sering 128 Normal 

42 R42 44 >10 10-15 Jarang 139 Normal 

43 R43 37 >10 10-15 Jarang 155 Normal 

44 R44 36 >10 10-15 Jarang 101 Normal 

45 R45 33 >10 10-15 Jarang 178 Normal 
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Lampiran 4 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

Surat Rekomendasi Penelitian Penanaman Modal Kabupaten Badung 
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Lampiran 5 

Ethical Approval 
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Lampiran 6 

Bimbingan Sistem Akademik 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Penelitian 

 

  

Alat POCT Reagen Stick Kolesterol Lancet 

   

Alcohol Swab Handscoon  Kapas 

  

 

Auto Click Wawancara Responden Cek Kadar Kolesterol 

   

Cek Kadar Kolesterol Cek Kadar Kolesterol Cek Kadar Kolesterol 

 

  

Cek Kadar Kolesterol   

 

 




