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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar. 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dari Prebekel Desa Pejeng Kelod 

 

 

 



57 

 

Lampiran 3. Persetujuan Etik 
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Concent) 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul  Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada 

Perokok Aktif di Desa Pejeng Kelod, Kecamatan 

Tampaksiring, Kabupaten Gianyar 

Peneliti Utama Dewa Ayu Kristina Hadicintya 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Pejeng Kelod, Kecamatan Tampaksiring 

Kabupaten Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada perokok aktif di Desa Pejeng Kelod, Kecamatan Tampaksiring, 

Kabupaten Gianyar. Jumlah peserta sebanyak 39 orang dengan syaratnya yaitu 

kriteria inklusi, penduduk laki-laki yang mengosumsi rokok di Desa Pejeng Kelod, 

Kecamatan Tampaksiring, Kabupaten Gianyar, perokok aktif dalam waktu minimal 

enam bulan, berusia ≥18 tahun. Kriteria ekslusi, bukan penduduk Desa Pejeng 

Kelod, tidak merokok aktif dalam enam bulan terakhir. Penelitian ini tidak ada 

perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesedian  
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berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan memberikan masker medis untuk peserta peneliti. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/ 

Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/ Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/ Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/ Saudara benar – benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/ Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/ Saudara.  Bila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

CP = Dewa Ayu Kristina Hadicintya (081228780896) 

Tanda tangan Bapak/ Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

                                     

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 5. Lembar Kuisioner Responden  

Lembar Kuisioner Responden 

No. Responden   :  

Nama responden   :  

Umur     : 

Pendidikan    :  

Pekerjaan    :  

Tanggal pengisian   : 

No. Hp/telepon yang bisa dihubungi :  

Form Wawancara Rokok 

1. Sudah berapa lama bapak/saudara mengosumsi rokok? 

o < 1 tahun 

o 1 – 5 tahun 

o 5 – 10 tahun 

o > 10 tahun 

2. Dalam sehari berapa batang rokok yang bapak/saudara isap? 

o 1 – 4 batang rokok 

o 5 – 14 batang rokok 

o ≥ 15 batang rokok (................) 
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3. Apakah bapak/saudara pernah melakukan pemeriksaan glukosa darah 

secara berkala? 

o Ya 
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Lampiran 6. Hasil Rekapitulasi Penelitian 

Hasil Rekapitilasi Penelitian 

No Kode 

Sampel 

Usia Tingkat 

Pendidikan 

Jenis 

Pekerjaan 

Lamanya 

Kosumsi 

Rokok 

Banyaknya 

Kosumsi 

(Batang 

Rokok) 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

Keterangan 

1 01 21 SMK Pariwisata <1 Tahun 1-4 105 Normal 

2 02 21 SMA Pariwisata <1 Tahun 1-4 95 Normal 

3 03 30 SMA Wiraswasta 5-10 Tahun 5-14 79 Dibawah Normal 

4 03 21 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 5-14 96 Normal 

5 05 46 SMA Wiraswasta 5-10 Tahun 5-14 86 Normal 

6 06 31 S1 Pariwisata 5-10 Tahun 5-14 101 Normal 

7 07 26 S1 PNS 5-10 Tahun 5-14 84 Normal 

8 08 25 S1 Wiraswasta 1 –5 Tahun 1-4 93 Normal 

9 09 25 S1 Wiraswasta 1 –5 Tahun 1-4 126 Diatas Normal 

10 10 21 D3 Pariwisata 1 –5 Tahun 1-4 86 Normal 

11 11 20 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 90 Normal 

12 12 48 S1 PNS >10 Tahun 5-14 81 Normal 
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13 13 53 D1 Pariwisata  >10 Tahun 5-14 87 Normal 

14 14 40 SMA Wiraswasta >10 Tahun 5-14 104 Normal 

15 15 35 SMA Pariwisata >10 Tahun 5-14 110 Normal 

16 16 22 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 108 Normal 

17 17 20 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 105 Normal 

18 18 51 D1 Wiraswasta 5-10 Tahun 5-14 86 Normal 

19 19 28 S1 PNS 1 –5 Tahun 1-4 102 Normal 

20 20 18 SMK Pelajar 1 –5 Tahun 1-4 88 Normal 

21 21 18 SMA Pelajar <1 Tahun 1-4 95 Normal 

22 22 44 SMA Wiraswasta 5-10 Tahun 5-14 87 Normal 

23 23 43 S1 PNS >10 Tahun 5-14 168 Diatas Normal 

24 24 18 SMA Pelajar 1 –5 Tahun 5-14 86 Normal 

25 25 21 SMA Mahasiswa <1 Tahun 1-4 73 Dibawah Normal 

26 26 21 SMA Mahasiswa <1 Tahun 1-4 109 Normal 

27 27 42 D1 Pariwisata >10 Tahun 5-14 96 Normal 

28 28 29 S1 PNS 1 –5 Tahun 1-4 101 Normal 

29 29 43 S1 TNI/Polri >10 Tahun 5-14 370 Diatas Normal 

30 30 42 S1 PNS 1 –5 Tahun 1-4 86 Normal 
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31 31 22 SMA Pariwisata 1 –5 Tahun 1-4 107 Normal 

32 32 22 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 102 Normal 

33 33 19 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 80 Normal 

34 34 20 SMA Mahasiswa <1 Tahun 1-4 86 Normal 

35 35 29 S1 PNS 5-10 Tahun 5-14 109 Normal 

36 36 19 SMK Pariwisata 1 –5 Tahun 1-4 97 Normal 

37 37 21 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 115 Normal 

38 38 22 D3 Pariwisata 1 –5 Tahun 1-4 89 Normal 

39 39 20 SMA Mahasiswa 1 –5 Tahun 1-4 109 Normal 

 Nilai Rujukan :  

  Dibawah normal  : <80 

  Normal    : 80-120 

  Diatas normal    : ≥120 
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Lampiran 7. Standard  Operating Procedure (SOP) Pemeriksaan Glukosa Darah 

pada Laboratorium RSUD Sanjiwani 
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 

No Responden Hasil Pemeriksaan Keterangan  

R1 105 Normal  

R2 95 Normal 

R3 79 Dibawah Normal 

R4 96 Normal 

R5 86 Normal 

R6 101 Normal 

R7 84 Normal 

R8 93 Normal 

R9 126 Diatas Normal 

R10 86 Normal 

R11 90 Normal 

R12 81 Normal 

R13 87 Normal 

R14 104 Normal 

R15 110 Normal 

R16 108 Normal 

R17 105 Normal 

R18 86 Normal 

R19 102 Normal 

R20 88 Normal 

R21 95 Normal 

R22 87 Normal 

R23 168 Diatas Normal 

R24 86 Normal 

R25 73 Dibawah Normal 
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R26 109 Normal 

R27 96 Normal 

R28 101 Normal 

R29 370 Diatas Normal 

R30 86 Normal 

R31 107 Normal 

R32 102 Normal 

R33 80 Normal 

R34 86 Normal 

R35 109 Normal 

R36 97 Normal 

R37 115 Normal 

R38 89 Normal 

R39 109 Normal 

 

 

 

    Mengetahui  

             Unit Laboratorium RSUD Sanjiwani Gianyar 

                                                                 

 

 

 

 

 



69 

 

Lampiran 9. Gambar Alat dan Bahan  

   

Gambar 1.  

Handscon 

Gambar 2. 

Torniquet 

Gambar 3. 

Holder 

   

Gambar 4.  

Tabung Vacutainer tutup 

merah  

Gambar 5. 

Kapas kering 

Gambar 6. 

Jarum Vacutainer 

   

Gambar 7. 

Hepafix 

Gambar 8. 

Cool box 

Gambar 9. 

Alkohol swab 
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Gambar 10 

Alat Biolis24i Premuim 

Gambar 11. 

Centrifugasi 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 
 

Gambar  1. 

Kegiatan Merokok dari 

Responden 

Gambar 2. 

Proses Wawancara dan 

Pengisian Lembar Wawancara 

 

 
 

 

Gambar 3. 

Pengambilan Sampel Darah 

Responden 

Gambar 4. 

Pemberian Masker pada 

Responden 

Gambar. 5 

Proses Pengambilan Sampel 

dilapangan bersama Team 

   

Gambar 6. 

Proses Centrifugasi untuk 

mendapatkan Serum 

Gambar 7. 

Pemeriksaan Sampel pada Alat 

Biolis 24i Premium 

Gambar 8. 

Input Data/Identitas 

Responden 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Sistem Akademik 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repositoty 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 


