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DESCRIPTION OF PROTEIN URINE IN PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES MELITUS AT PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

ABSTRACT 

Backgeound: Type 2 diabetes mellitus is a type of diabetes mellitus that occurs as 

a result of the body not being able to effectively use the insulin so that glucose in 

the blood increases. The presence of protein in the urine is caused by leakage of 

plasma protein from the glomerulus. Clinically detectable proteinuria is an early 

marker of kidney disease. Purpose: The purpose of this study was to determine the 

description of urine protein in patients with type 2 diabetes mellitus at Puskesmas 

I Denpasar Barat. Method: This type of research is descriptive with a cross 

sectional design. The research population is type 2 diabetes mellitus patient, the 

sample is 44 respondents, and using accidental sampling. Urine protein 

examination by using dipstick test. Result: Examination indicates that 20 urine 

samples (45.5%) was negative, 18 urine samples (40.9%) positive 1 (+), 5 urine 

samples (11.4%) positive 2 (++), 1 urine samples (2.3%) positive 3 (+++). 

Positive urine protein levels were more commonly found at the age of 46-65 years 

as many as 17 people with a long history of diabetes showed dominant results in 

the range of 5-10 years as many as 14 people, who had a history of hypertension 

as many as 16 people and Body Mass Index 23 kg/m2 as many as 21 people. 

Conclusion: The conclusion is that the results of positive urine protein levels in 

respondents with Type 2 DM are most common in the age range of 46 – 65 who 

suffer from Type 2 DM between 5 – 10 years, have a history of hypertension, and 

have an overweight Body Mass Index (≥ 23 kg/m2). 

 

Keywords: Type 2 Diabetes mellitus, Urine Protein 
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GAMBARAN PROTEIN URINE PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu tipe dari diabetes 

melitus yang terjadi akibat tubuh tidak dapat menggunakan secara efektif insulin 

sehingga glukosa dalam darah meningkat. Adanya protein di dalam urine 

disebabkan oleh kebocoran protein plasma dari glomerulus. Proteinuiria yang 

terdeteksi secara klinis merupakan penanda dini penyakit ginjal. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran protein urine pada penderita 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat. Metode: Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah 

penderita diabetes melitus tipe 2 dan besar sampel sebanyak 44 responden, dengan 

menggunakan accidental sampling. Pemeriksaan protein urine dilakukan dengan 

uji dipstick. Hasil: Pemeriksaan menunjukan bahwa 20 sampel urine (45.5%) 

negatif, 18 sampel urine (40.9%) positif 1 (+), 5 sampel urine (11.4%) positif 2 

(++), 1 sampel urine (2.3%) positif 3 (+++). Kadar protein urine positif lebih 

banyak ditemukan pada usia 46 – 65 tahun sebanyak 17 orang dengan lama 

mengidap diabetes menunjukan hasil dominan pada rentang 5 – 10 tahun 

sebanyak 14 orang, yang memiliki riwayat hipertensi sebanyak 16 orang dan 

Indeks Massa Tubuh ≥ 23 kg/m2 sebanyak 21 orang. Simpulan: Dapat 

disimpulkan hasil kadar protein urine positif pada responden DM Tipe 2 paling 

banyak terjadi pada usia rentang usia 46 – 65 yang mengidap DM Tipe 2 antara 5 

– 10 tahun, memiliki riwayat hipertensi, dan mempunyai Indeks Massa Tubuh 

overweight (≥ 23 kg/m2).  

   

Kata Kunci : Diabetes melitus tipe 2, Protein Urine 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PROTEIN URINE  

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2  

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

Oleh: Ni Luh Komang Trie Widyastuti  

Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu tipe dari diabetes melitus yang 

terjadi akibat tubuh tidak dapat menggunakan secara efektif insulin yang 

diproduksi oleh pankreas. 90 – 95 % dari pasien dengan diabetes melitus 

mengidap diabetes melitus tipe 2 atau empat kali lebih dominan dari diabetes tipe 

lainnya. Prevalensi DM menurut WHO akan terus meningkat hingga tiga kali lipat 

2030 akan mencapai angka 21,3 juta jiwa.  

Peningkatan glukosa darah dalam tubuh atau hiperglikemi merangsang 

pankreas untuk menghasilkan insulin yang cukup di dalam tubuh dan membuat 

kerja insulin meningkat. Kondisi glukosa yang terus meninggi, menyebabkan 

metabolisme dalam tubuh tidak seimbang. Sehingga menimbulkan komplikasi 

jangka panjang yang serius diantaranya menyebabkan kerusakan ginjal yang 

mengakibatkan adanya peningkatan protein dalam urine. Salah satu komplikasi 

akibat diabetes melitus adalah Nefropati Diabetik (ND). Nefropati diabetik adalah 

penyebab utama gagal ginjal stadium akhir. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran protein urine pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Populasi pada 

penelitian ini yaitu penderita DM tipe 2 di wilayah kerja puskesmas I Denpasar 

Barat pada periode tahun 2021 dengan rata – rata kunjung per dua bulan yaitu 296 

orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode accidental sampling, 

dengan sampel berjumlah 44 responden. Data yang digunakan adalah data primer 

yang didapat dari hasil wawancara dan pemeriksaan kadar protein urine metode 

uji dipstick carik celup.  
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Berdasarkan hasil penelitian menurut karakteristik usia didapatkan 

presentase tertinggi (68,2%) dengan rentang usia 46 – 65 tahun dan presentase 

terendah (2,3%) dengan rentang usia > 46 tahun. Berdasarkan jenis kelamin 

sebanyak (54,5%) berjenis kelamin laki – laki dan (45,5%) berjenis kelamin 

perempuan. Berdasarkan lama mengidap DM Tipe 2 didapatkan (54,50%) 

responden yang paling lama mengidap DM Tipe 2 dengan rentang 5 – 10 tahun. 

Berdasarkan riwayat hipertensi didapatkan presentase (52,3%) sebanyak 23 

responden yang memiliki riwayat hipertensi. Berdasarkan IMT didapatkan 

presentase tertinggi (79,5%) memiliki kelompok IMToverweight (≥23 kg/m2). 

Dari 44 responden sebanyak sebanyak 18 orang (40.9%) memiliki hasil 

pengukuran protein urine positif 1 (+) , sebanyak 5 orang (11.4 %) memiliki hasil 

pengukuran protein urine positif 2 (++) dan sebanyak 1 orang (2,3%) memiliki 

hasil pengukuran protein urine positif 3 (+++).  

Sebagian besar penderita DM Tipe 2 dengan hasil kadar protein urine 

positif paling banyak terjadi pada usia rentang usia 46 – 65 yang mengidap DM 

Tipe 2 antara 5 – 10 tahun, memiliki riwayat hipertensi, dan mempunyai Indeks 

Massa Tubuh yang overweight (≥ 23 kg/m2). Disarankan bagi penderita DM Tipe 

2 di Puskesmas I Denpasar Barat menerapkan pola hidup sehat serta memeriksa 

kadar protein urine secara rutin maupun berkala. 

Daftar Bacaan : 70 ( 2004-2021) 
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