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ABSTRACK 

 

Health education can be done with various methods and media/tools. One form of 

delivering messages in communication and providing health education is 

counseling using video. The important material presented was about efforts to 

detect cervical cancer early by means of a Pap smear. Knowledge is a factor that 

plays a role in increasing mother's knowledge. The purpose of the study was to 

determine the effect of counseling through video media on the knowledge of age 

couples about Pap smear examination at Public Health Centre Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Timur in 2022. This type of comparative analytic research 

with one group pretest posttest design. The sampling method was non-probability 

sampling in the form of accidental sampling. The normality test is 0.0000 <0.05 

data is not normal, so the data analysis by Wilxocon. The average value of 

knowledge before being given counseling is 50.62 and the average value after 

counseling is 70. There is an influence through video media about knowledge of 

childbearing age about pap smear examination in the UPTD Public Health Center 

Work Area I Health Office of East Denpasar District with a score of p 0.00 < 0.05. 

Health facilities to conduct counseling using video. 
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ABSTRAK 

 

 

Pendidikan kesehatan dapat dilakukan dengan berbagai macam metode dan 

media/alat. Salah satu bentuk penyampaian pesan dalam komunikasi dan pemberian 

pendidikan kesehatan adalah penyuluhan dengan menggunakan video. Materi 

penting yang disampaikan mengenai upaya deteksi dini kanker mulut rahim dengan 

cara pap smear. Pengetahuan menjadi faktor yang berperan dalam peningkatan 

pengetahuan ibu. Tujuan penelitian mengetahui pengaruh penyuluhan melalui 

media video  terhadap pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan pap 

smear  di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Timur tahun 2022. Jenis penelitian quasi exsperiment  dengan desain one group 

pretest posttest. Metode pengambilan sampel secara non-

probability sampling berupa accidental sampling. Uji nomarlitas data 0,0000<0,05 

data diasumsikan tidak normal, sehingga analisis data menggunakan Wilcoxon. 

Rata-rata nilai pengetahuan sebelum diberikan penyuluhan 50,62 dan rata-rata nilai 

setelah penyuluhan 70. Terdapat pengaruh penyuluhan melalui media video  

terhadap pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan pap smear  di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur 

dengan nilap p 0,00 < 0,05. Fasilitas kesehatan agar melakukan penyuluhan dengan 

menggunakan video.  

 

 

 Kata kunci : pap smear, penyuluhan, pengetahuan, video, wanita usia subur 
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Deteksi dini kanker dilakukan untuk mengetahui adanya sel kanker lebih 

awal. Hasil penelitian yang dilakukan oleh Roselina (2018) mendapatkan hasil 

pemberian penyuluhan terbukti efektif meningkatkan pengetahuan responden. 

Media video merupakan salah satu media elektronik audio visual yang praktis dan 

menghibur serta cocok untuk pembelajaran. Masyarakat tertarik untuk mengakses 

media sosial karena banyak menampilkan foto, audio, dan video menarik sebagai 

hiburan. Penggunaan media sosial juga dapat dimanfaatkan sebagai sarana untuk 

meningkatkan pengetahuan, yaitu dengan membagikan video yang berisikan 

tentang pengetahuan seputar kesehatan. Selain menarik untuk disimak, penggunaan 

media video juga bisa diakses dari mana saja dan kapan saja.  Media video sangat 

cocok digunakan untuk melakukan penyuluhan di situasi pandemi saat ini. Hasil 

penelitian Fanny (2017) bahwa dengan menggunakan media video dalam 

penelitiannya dapat meningkatkan pengetahuan remaja sebanyak 84%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh penyuluhan 

melalui media video   terhadap pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan 

pap smear  di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Timur. Jenis penelitian quasi experiment. Rancangan yang digunakan 

adalah one group pretest posttest. Penelitian dilakukan di UPTD Puskesmas I Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur, PMB Ratna Dewi, PMB Ni Ketut Nuriasih. 

Waktu penelitian ini akan dilakukan pada bulan April 2022. Jumlah responden 32 

orang yang diambil secara non probability sampling berupa accidental sampling. 

Analisis data menggunakan Wilcoxon  karena data berdistribusi tidak normal.  

Hasil penelitian Karakteristik responden penelitian berdasarkan umur 

hampir seluruh responden (87,5%) berada pada rentang umur 20 sampai dengan 35 

tahun, sebagian besar berpendidian SMA (68,85), sebagian besar responden 
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merupakan ibu yang bekerja (71,9%), dan hampir seluruh responden merupakan 

multipara (90,6%). Nilai terendah WUS sebelum diberikan penyuluhan adalah 40 

dan nilai tertinggi adalah 66,7  Paling banyak respoden mendapatkan nilai 55,33 

dengan rata-ratanya 50,62. Setelah diberikan penyuluhan nilai terendah adalah 

46,67 dan nilai tertinggi adalah 73,3 dengan nilai rata-ratanya adalah 70.  Hasil uji 

Wilcoxon nilai p adalah 0,000< 0,05 sehingga dapat diasumsikan bahwa terdapat 

pengaruh penyuluhan melalui media video             terhadap peningkatan pengetahuan 

wanita usia subur tentang pemeriksaan pap smear  di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur.  

Media merupakan salah satu faktor penentu keberhasilan pembelajaran. 

Melalui media proses pembelajaran bisa lebih menarik dan menyenangkan (joyfull 

learning). Dengan menggunakan media berteknologi seperti halnya media audio 

visual (video), dapat membantu dalam peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang 

hepatitis B pada kehamilan.  Aspek penting lainnya penggunaan media adalah 

membantu memperjelas pesan pembelajaran. Informasi yang disampaikan secara 

lisan terkadang tidak dipahami sepenuhnya, terlebih apabila kurang cukup dalam 

menjelaskan materi. Disinilah peran media, sebagai alat bantu memperjelas pesan 

pembelajaran (Hamtiah, 2012). Responden lebih tertarik untuk menonton (melihat) 

dan mendengarkan, sehingga peningkatan pengetahuan responden menjadi lebih 

baik (Rahmawati, 2013). 

Simpulan dari hasil penelitan yaitu Rata-rata pengetahuan Wanita Usia 

Subur  sebelum diberikan penyuluhan adalah 50,62. Rata-rata pengetahuan setelah 

diberikan penyuluhan adalah  70. Terdapat pengaruh penyuluhan melalui media 

video  terhadap pengetahuan wanita usia subur tentang pemeriksaan pap smear  di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur 

dengan nilap p 0,00 < 0,05. Bagi Wanita Usia Subur agar aktif untuk mencari 

informasi terutama dengan media video untuk mengetahui tentang pemeriksaan pap 

smear dan melakukan pemeriksaan pap smear.  
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