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DESCRIPTION OF TOTAL PLATE COUNTS AND IDENTIFICATION OF 

Eschericia coli ON THE HANDS OF FOOD HANDLERS IN THE BEACH 

AREA OF THE SANUR TOURISM AREA 

 
 

ABSTRACT 

 
 

Hand hygiene of food handlers is one of the factors for contamination with 

Eschericia coli that can cause diarrhea. The purpose of this study was to determine 

the total plate count (ALT) and the presence of Escherichia coli bacteria on the 

hands of food handlers in the beach area of the tourist area of Sanur. This type of 

research is descriptive research using accidental sampling technique according to 

the inclusion and exclusion criteria. The large number of samples in this study were 

30 samples. Based on gender, there were 15 women and 15 men with a higher 

education level, namely high school/equivalent with an age range of 17-25 years 

(33.3%). The types of food sold are more main types of foods. Hand washing 

behavior of food handlers is in good category (73.3%), sufficient category (10.0%), 

poor category (16.7%), and adequate hand washing facilities. ALT results on the 

hands of food handlers between 3.7 x 103 CFU/cm2 up to 8.8 x 106 CFU/cm2. There 

is a relationship between hand washing behavior with ALT examination (p value 

0.000 <0.05) and the presence of Eschericia coli bacteria (p value 0.039 <0.05) on 

the hands of food handlers in the beach area of the tourist area of Sanur. The 

conclusion of this study was that as many as 8 ALT food handlers unqualified the 

requirements and 1 food handler was identified as Eschericia coli bacteria with 

MPN index of 95/100 mL. 

 

Keywords: fecal contamination, total plate count, Eschericia coli in food handlers 
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GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI BAKTERI 

Escherichia coli PADA TANGAN PENJAMAH MAKANAN DI WILAYAH 

PANTAI KAWASAN WISATA SANUR 

 
 

ABSTRAK 

 
 

Kebersihan tangan penjamah makanan menjadi salah satu faktor terjadinya 

kontaminasi kuman maupun bakteri Eschericia coli yang bisa menyebabkan diare. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui angka lempeng total (ALT) dan 

adanya bakteri Escherichia coli pada tangan penjamah makanan di wilayah pantai 

kawasan wisata Sanur. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

menggunakan teknik sampling accidental sampling sesuai dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi. Jumlah besar sampel penelitian ini sebanyak 30 sampel. Berdasarkan 

jenis kelamin yaitu 15 orang perempuan dan 5 orang laki-laki dengan tingkat 

pendidikan lebih banyak yaitu SLTA/Sederajat dan rentang usia lebih banyak 17- 

25 tahun (33,3%). Jenis dagangan yang dijual lebih banyak jenis makanan utama. 

Perilaku cuci tangan penjamah makanan kategori baik (73,3%), kategori cukup 

(10,0%), kategori kurang (16,7%), dan sarana cuci tangan memadai. Hasil ALT 

pada tangan penjamah makanan antara 3,7 x 103 CFU/cm2 sampai dengan 8,8 x 

106 CFU/cm2. Adanya keterkaitan antara perilaku cuci tangan dengan pemeriksaan 

ALT (p value 0,000<0,05) dan keberadaan bakteri Eschericia coli (p value 

0,039<0,05) pada tangan penjamah makanan di wilayah pantai kawasan wisata 

Sanur. Simpulan dari penelitian ini adalah sebanyak 8 orang penjamah makanan 

ALT tidak memenuhi syarat dan ditemukan 1 penjamah makanan yang 

teridentifikasi bakteri Eschericia coli dengan index MPN 95/100 mL. 

 
 

Kata kunci: kontaminasi fekal, angka lempeng total, Eschericia coli pada penjamah 

makanan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

GAMBARAN ANGKA LEMPENG TOTAL DAN IDENTIFIKASI 

BAKTERI Escherichia coli PADA TANGAN PENJAMAH MAKANAN 

DI WILAYAH PANTAI KAWASAN WISATA SANUR 

 
Oleh: NI MADE ARI MAHAYANI (NIM. P07134019056) 

 
 

Sanur merupakan kawasan pariwisata yang terkenal dengan keindahan 

pantainya, banyak warung makan yang menjajakan makanan di sekitar pesisir 

pantai kawasan wisata Sanur. Penjamah makanan adalah orang yang secara 

langsung berhubungan dengan makanan dan peralatan mulai tahap persiapan, 

pembersihan, pengolahan, pengangkutan, sampai dengan penyajian. Salah satu 

penyakit yang erat kaitannya dengan penyediaan makanan atau minuman yang tidak 

higiene adalah diare dan keracunan makanan. Salah satu bakteri yang menjadi 

kontaminan pada makanan adalah bakteri Eschericia coli. Perlu dilakukan 

pemeriksaan angka lempeng total (ALT) untuk mengetahui banyaknya 

mikroorganisme yang ada dan identifikasi adanya bakteri Eschericia coli pada 

tangan penjamah makan di wilayah pantai kawasan wisata Sanur. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ALT dan adanya bakteri 

Escherichia coli pada tangan penjamah makanan di wilayah pantai kawasan wisata 

Sanur. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif untuk 

menggambarkan ALT dan identifikasi Escherichia coli pada tangan penjamah 

makanan di wilayah pantai kawasan wisata Sanur. Besar sampel penelitian ini yaitu 

30 sampel dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling. Sampel swab 

tangan Inokulasi ke media plate count agar (PCA) dengan metode tuang kemudian 

Inkubasi pada Suhu 37°C selama 24 Jam dan Hitung koloni dengan colony counter. 

Identifikasi bakteri Eschericia coli dengan metode most probable number (MPN). 

Uji perkiraan dengan media lactose broth (LB) inkubasi pada suhu 37°C selama 48 

jam jika positif adanya gas dilanjutkan pada uji penegasan. Uji penegasan dengan 

media brillian green lactose broth (BGLB 2%) inkubasi pada suhu 44°C selama 48 

jam positif adanya gas diinokulasikan pada media eosin methylene blue (EMB) 

diinkubasi pada suhu 37°C selam 24 jam. 
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Karakteristik penjamah makanan berdasarkan jenis kelamin sepadan jumlah 

laki-laki dengan perempuan dengan tingkat pendidikan lebih banyak yaitu 

SLTA/Sederajat dengan rentang usia yang dilebih banyak 17-25 tahun (33,3%). 

Jenis dagangan yang dijual lebih banyak jenis makanan utama. Perilaku cuci tangan 

penjamah makanan kategori baik (73,3%), kategori cukup (10,0%), kategori kurang 

(16,7%), dan sarana cuci tangan memadai. Hasil ALT pada tangan penjamah 

makanan antara 3,7 x 103 CFU/cm2 sampai dengan 8,8 x 106 CFU/cm2. Ditemukan 

adanya bakteri Eschericia coli pada tangan penjamah makanan sebanyak 1 orang. 

Adanya keterkaitan antara perilaku cuci tangan dengan pemeriksaan ALT (p value 

0,000<0,05) dan keberadaan bakteri Eschericia coli (p value 0,039<0,05) pada 

tangan penjamah makanan di wilayah pantai kawasan wisata Sanur. Simpulan dari 

penelitian ini adalah sebanyak 8 orang penjamah makanan tidak memenuhi syarat 

dan ditemukan 1 penjamah makanan yang teridentifikasi bakteri Eschericia coli 

dengan index MPN 95/100 mL. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, diharapkan kepada Dinas Kesehatan 

Daerah dan Puskesmas setempat dapat melakukan pengawasan mengenai 

kebersihan tangan penjamah makanan dan memberikan edukasi mengenai higiene 

perorangan. Bagi penjamah makanan diharapkan dapat mengikuti edukasi atau 

penyuluhan perilaku higiene perorangan dalam pengolahan makanan yang baik, 

menggunakan alat bantu (sendok makan atau sarung tangan plastik) pada saat 

menjamah makanan, membiasakan diri mencuci tangan dengan baik dan benar 

sebelum atau sesudah menjamah makanan, dan memerhatikan sanitasi lingkungan 

di sekitar warung makan. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan 

referensi atau bahan acuan bila melakukan penelitian sejenis. 

 
Daftar bacaan: 25 (tahun 1991 – tahun 2021) 
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