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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP PENCEGAHAN 

HIV/AIDS PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 KEDIRI TABANAN 

 

ABSTRAK 

Remaja merupakan kelompok beresiko untuk penularan HIV/AIDS. Masa remaja 

adalah masa individu berada pada mobilitas sosial yang paling tinggi karena akan 

membuka peluang baginya untuk terpapar terhadap berbagai perubahan sosial, 

kultural, budaya, serta fisik maupun psikologis. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap pencegahan HIV/AIDS pada 

remaja di SMA Negeri 1 Kediri Tabanan Jenis penelitian ini adalah analitik 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian ditentukan 

dengan teknik probability sampling dengan jumlah sampel 84 orang. Instrumen 

pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan 

univariat dalam bentuk distribusi presentase dan bivariat menggunakan uji chi-

square dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap pencegahan 

HIV/AIDS pada remaja di SMA Negeri 1 Kediri Tabanan (p=0,001). Berdasarkan 

hasil tersebut disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap 

pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMA Negeri 1 Kediri Tabanan. Disarankan 

siswa dapat mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang 

pencegahan HIV/AIDS.  

 

Kata kunci : HIV/AIDS; Pengetahuan; Sikap 
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE WITH HIV/AIDS PREVENTION 

ATTITUDE IN ADOLESCENTS IN SMA NEGERI 1 KEDIRI TABANAN 

 

ABSTRACT 

Adolescents are a group at risk of contracting HIV/AIDS. Adolescence is a period 

where individuals are at the highest social mobility because it will open up 

opportunities for them to be exposed to various social, cultural, cultural, as well 

as physical and psychological changes. The purpose of this study was to 

determine the relationship between knowledge and attitudes towards HIV/AIDS 

prevention in adolescents at SMA Negeri 1 Kediri Tabanan. This type of research 

is correlational analytic with cross sectional approach. The research sample was 

determined by probability sampling technique with a sample size of 84 people. 

The data collection instrument used a questionnaire. Data analysis using 

univariate in the form of percentage distribution and bivariate using chi-square 

test with a significance level of p <0.05. The results showed that there was a 

significant relationship between knowledge and attitudes towards HIV/AIDS 

prevention in adolescents at SMA Negeri 1 Kediri Tabanan (p=0.001). Based on 

the results of the study, it can be concluded that there is a relationship between 

knowledge and attitudes towards HIV/AIDS prevention in adolescents at SMA 

Negeri 1 Kediri Tabanan. It is recommended for students to maintain and improve 

knowledge and attitudes about HIV/AIDS prevention. 

 

Keywords: HIV/AIDS; Knowledge; Attitude 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP PENCEGAHAN 

HIV/AIDS PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 KEDIRI TABANAN 

 

Oleh: MADE CHIKA DEVIRYA (P07124218007) 

 

Remaja merupakan kelompok beresiko untuk penularan HIV/AIDS, karena 

masa remaja adalah masa individu berada pada mobilitas sosial yang paling tinggi 

karena akan membuka peluang baginya untuk terpapar terhadap berbagai 

perubahan sosial, kultural, budaya, serta fisik maupun psikologis. Akibatnya 

remaja tersebut mempunyai kerentanan yang tinggi terhadap penularan berbagai 

jenis penyakit salah satunya HIV/AIDS. Faktor penyebab adalah kurangnya 

pengetahuan tentang HIV/AIDS (Ariyanti, 2020).  

Komisi Penanggulangan AIDS (KPA) Provinsi Bali (2019) menyampaikan 

bahwa Provinsi Bali termasuk dalam lima besar kasus HIV/AIDS di Indonesia 

dengan jumlah penderita HIV/AIDS mencapai 22.034 jiwa. Data dari Profil 

Kesehatan Provinsi Bali (2020), jumlah kasus HIV pada golongan usia 15-19 

tahun yaitu 2,5% dan penderita AIDS usia 15-19 tahun sebesar 1,7%. Data Profil 

Kesehatan Kabupaten Tabanan (2020), Kabupaten Tabanan menduduki peringkat 

kelima pada kasus HIV/AIDS di Provinsi Bali dengan jumlah kasus baru HIV pada 

golongan usia 15-19 tahun sebesar 1,7% dan penderita AIDS usia 15-19 tahun 

sebesar 15,9%. Data kasus HIV/AIDS di Puskesmas I Kediri tahun 2020 yang 

didapat tercatat 4 orang (13,3%) kasus baru yang berawal dari TB positif yang 

kemudian dilakukan tes VCT pada kelompok usia produktif dan 2 orang (6,7%) 

diantaranya yaitu remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk untuk menemukan 

hubungan pengetahuan dengan sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMA 

Negeri 1 Kediri, mendeskripsikan pengetahuan HIV/AIDS pada remaja, 

mendeskripsikan sikap pencegahan HIV/AIDS remaja dan menganalisis hubungan 

pengetahuan dengan sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan pada hari Rabu, 13 April 
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2022. Sampel penelitian adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kediri Tabanan 

yang memenuhi kriteria inklusi. Sumber dana dari penelitian ini adalah swadana. 

Teknik sampling yang digunakan probability sampling. Besar sampel 84 orang 

siswa. Pengumpulan data dengan membagikan kuesioner kepada responden yang 

bersedia menjadi responden secara luring di SMA Negeri 1 Kediri Tabanan. 

Hasil penelitian dari 84 responden, yang memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 56,0% dan responden yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 

44,0%. Sedangkan sikap remaja tentang pencegahan HIV/AIDS yang memiliki 

sikap positif sebanyak 58,3% dan responden yang memiliki sikap negatif 

sebanyak 41,7%. Distribusi pengetahuan dan sikap responden menunjukan bahwa 

responden yang pengetahuannya baik dengan sikap pencegahan HIV/AIDS yang 

positif sebesar (74,4%). Responden yang memiliki pengetahuan baik dengan sikap 

pencegahan HIV/AIDS negatif sebesar (25,5%). Hasil responden yang 

pengetahuannya cukup dengan sikap pencegahan HIV/AIDS yang positif sebesar 

(37,8%) dan responden yang memiliki pengetahuan cukup dengan sikap 

pencegahan HIV/AIDS negatif sebesar (25,5%). Tingkat pengetahuan siswa 

dengan sikap pencegahan HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Kediri Tabanan didapatkan 

responden sebagian besar memiliki pengetahuan yang baik dan respon positif 

terhadap sikap pencegahan HIV/AIDS. Hasil uji Chi Square didapatkan nilai p 

value = 0,001 (p < 0,05) artinya ada hubungan antara pengetahuan dengan sikap 

pencegahan infeksi HIV pada remaja.  

Disarankan bagi pihak sekolah diharapkan agar bekerjasama dengan 

ekstrakuliler KSPAN untuk meningkatkan program penyuluhan mengenai 

pencegahan HIV/AIDS ke para siswa dan kepada para guru diharapkan agar lebih 

meningkatkan lagi cara penyampaian materi tentang pencegahan HIV/AIDS 

kepada para siswa dalam kegiatan belajar mengajar. Bagi siswa diharapkan dapat 

mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang pencegahan 

HIV/AIDS dengan lebih banyak mencari sumber informasi yang lebih akurat dan 

tepat. Selain itu, bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan referensi 

atau acuan dalam melakukan penelitian di masa yang akan datang dan kepada 

peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan variabel yang 
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berbeda seperti peran tenaga kesehatan, peran teman sebaya, peran media massa, 

peran orang tua dan agama. 
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