
 

57 
 

Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Temesi, Kabupaten Gianyar 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar Semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di Desa Temesi, Kabupaten 

Gianyar”. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti, semua 

informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan dalam 

penelitian ini. Untuk itu, dimohonkan kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden 

dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

      Denpasar, 

       Peneliti 

 

Ni Kadek Pangesti Sucita Dewi 

      NIM. P07134019126 
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Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Usia    : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti tentang tujuan penelitian yang 

berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia di Desa Temesi, 

Kabupaten Gianyar” maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak 

bersedia*) ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diperoleh dapat digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

       Denpasar, 

      Yang membuat pernyataan 

 

 

      (…………………………….) 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER  

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Kode responden : 

Jenis kelamin  : 

Usia    : 

Alamat   : 

Hari/tanggal  : 

 

B. Pertanyaan    

1. Berapa kali anda melakukan senam lansia setiap minggu ?  

o    Kurang < 2 kali seminggu 

o    Cukup 2-3 kali seminggu 

o    Lebih  > 3 kali seminggu 

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat-obatan ? 

o    Mengkonsumsi  

o     Tidak mengkonsumsi  

Jika mengkonsumsi obat, jenis obat apa yang sedang anda konsumsi……… 

4. Apakah anda memiliki kebiasaan merokok ? 

o Merokok 

o Tidak  
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C. Pengukuran  : 

1. Pengukuran tinggi badan …… cm 

2. Pengukuran berat badan ……. kg 

3. Hasil pengukuran kadar kolesterol total …… mg/dL 
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Lampiran 4 

HASIL KUESIONER RESPONDEN 

 

No 

 

Kode 

Responden 

 

Usia 

(tahun) 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

 

Berat 

Badan 

(kg) 

 

IMT 

(kg/m2) 

 

Kategori 

IMT 

 

Aktivitas 

Fisik 

 

Kebiasaan 

Merokok 

 

Mengkonsumsi 

Obatan 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dL) 

Kategori 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

1 01 67 Laki-laki 168 62 21,9 Normal Cukup Tidak Mengkonsumsi  180 Normal 

2 02 65 Perempuan 155 46 19,1 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 176 Normal 

3 03 63 Laki-laki 165 60 22,0 Normal Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 183 Normal 

4 04 70 Perempuan 155 48 20 Normal Kurang Merokok Mengkonsumsi 220 Cukup tinggi 

5 05 68 Laki-laki 165 64 23,5 Normal Cukup Tidak Mengkonsumsi 225 Cukup tinggi 

6 06 60 Perempuan 160 66 25,7 Bb lebih Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 185 Normal 

7 07 74 Perempuan 163 55 20,7 Normal Kurang Tidak Mengkonsumsi 262 Tinggi 

8 08 60 Laki-laki 160 58 22,6 Normal Cukup Merokok Mengkonsumsi 194 Normal 
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9 09 68 Laki-laki 165 66 24,2 Normal Kurang Tidak Mengkonsumsi 166 Normal 

10 10 66 Perempuan 165 58 21,3 Normal Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 176 Normal 

11 11 68 Perempuan 160 45 17,6 Kurus Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 182 Normal 

12 12 69 Laki-laki 170 75 25,9 Bb lebih Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 240 Tinggi 

13 13 72 Perempuan 163 56 21,1 Normal Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 266 Tinggi 

14 14 69 Laki-laki 168 65 23 Normal Kurang Tidak Mengkonsumsi 230 Cukup tinggi 

15 15 72 Laki-laki 173 75 25,0 Bb lebih Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 169 Normal 

16 16 63 Laki-laki 172 69 23,2 Normal Kurang Merokok Mengkonsumsi 185 Normal 

17 17 60 Perempuan 165 63 25,3 Bb lebih Kurang Tidak Mengkonsumsi 249 Tinggi 

18 18 68 Laki-laki 163 60 22,6 Normal Cukup Merokok Tidak mengkonsumsi 196 Normal 

19 19 62 Perempuan 160 56 21,8 Normal Kurang Merokok Mengkonsumsi 197 Normal 

20 20 60 Laki-laki 163 60 22,6 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 225 Cukup tinggi 

21 21 64 Perempuan 164 58 21,6 Normal Cukup Tidak Mengkonsumsi 138 Normal 

22 22 70 Perempuan 168 61 21,6 Normal Kurang Merokok Mengkonsumsi 226 Cukup tinggi 
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23 23 63 Perempuan 155 48 20 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 239 Cukup tinggi 

24 24 65 Laki-laki 173 69 23,0 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 186 Normal 

25 25 64 Laki-laki 168 65 23,0 Normal Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 176 Normal 

26 26 65 Perempuan 165 64 23,5 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 188 Normal 

27 27 63 Perempuan 160 52 20,3 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 208 Cukup tinggi 

28 28 68 Laki-laki 163 68 25,6 Bb lebih Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 236 Cukup tinggi 

29 29 60 Perempuan 150 65 28 Obesitas Kurang Tidak Mengkonsumsi 245 Tinggi 

30 30 64 Laki-laki 160 55 21,4 Normal Cukup Tidak Tidak mengkonsumsi 176 Normal 

31 31 61 Perempuan 165 46 16,9 Kurus Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 189 Normal 

32 32 60 Perempuan 164 62 23,1 Normal Kurang Tidak Mengkonsumsi 226 Cukup tinggi 

33 33 63 Perempuan 170 70 24,4 Normal Kurang Tidak Tidak mengkonsumsi 169 Normal 
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Lampiran 5 

SURAT ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 6 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

a. Alat dan Bahan 

 
Mikrotoa 

 

 

 

 

 

 

Timbangan digital 
 

Alat POCT 

 
Autoclick 

 
Lancet steril 

 
Chip dan strip kolesterol 

 
Kapas kering 

 
Kapas alkohol 70% 

 
Masker medis 

 
Handscoon 

 
Haircup 

 
Gown 
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b. Prosedur Kerja 

 

Mencuci tangan sebelum 

melakukan penelitian 

 
Menggunakan APD 

 
Proses penandatanganan 

Inform consent 

 
Proses wawancara  

kepada responden 

 
Proses pengukuran  

tinggi badan 

 
Proses pengukuran  

berat badan 

 
Proses desinfeksi dengan  

kapas alkohol 70% 

 
Proses palpasi bagian jari 

yang akan ditusuk 

 
Proses pengambilan  

sampel darah kapiler 

 
Proses pemeriksaan 

kolesterol metode POCT 

 
Proses pencatatan hasil 

 
Proses pemberian masker  

dan handsanitizer 
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Lampiran 8 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
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Lampiran 9 

LEMBAR BIMBINGAN SIAK 

 


