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ABSTRACT 

 

The prevalence of children under five in Southeast Asia who experienced stunting was 

arround 16-44%, malnutrition was 9-26% and malnutrition was 6-13%. Nutrition 

problems is one of the health problems in many countries, both of developed and 

developing countries. The aim of this study was to determine the relationship between 

nutritional knowledge with the nutritional status of children in Desa Buduk Kecamatan 

Mengwi Kabupaten Badung in 2022. This research used a correlation analytic method 

by design. The sample in this research was 57 respondents with a non-probability 

sampling technique, namely purposive sampling. The data collect by primary data with 

the data collection technique uses a questionnaire to determine the knowledge about 

the nutritional status of toddlers and measurement methods to determine the weight 

and height of toddlers. The bivariate analysis used in this study was the kendall tau 

test. Based on the results of the study, it can be seen that almost all respondents aged 

20-35 years amounted to 48 respondents. The education of the most respondents is high 

school, totaling 45 respondents. Mother's of toddlers who have a good level knowledge 

are 49 people and almost all toddlers have good nutritional status, totaling 42 people. 

The resultof the study were obtained p=0,011 (p<0,05), the conclusion is that there is 

a dignificant relationship between the level of mother's knowledge about nutrition and 

the nutritional status of toddlers in Desa Buduk Kecamatan Mengwi Kabupaten 

Badung. 
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ABSTRAK 

Prevalensi balita di Asia Tenggara yang mengalami stunting berkisar antara 16-44%, 

gizi buruk yaitu 9-26% dan gizi kurang sebanyak 6-13%. Maslah gizi merupakan salah 

satu masalah kesehatan di berbagi negara, baik negara maju maupun di negara 

berkembang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

gizi ibu dengan status gizi balita di Desa Buduk Kecamatan Mengwi Kabupaten 

Badung pada tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan 

dengan desain. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 57 responden dengan teknik 

pengambilan non probability sampling yaitu purposive sampling. Data yang 

dikumpulkan adalah data primer dengan teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner untuk mengetahui pengetahuan tentang status gizi balita dan metode 

pengukuran untuk mengetahui berat badan dan tinggi badan balita. Analisis bivariat 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji kendall tau. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat diketahui bahwa hampir semua responden berumur 20-35 tahun 

berjumlah 48 responden. Pendidikan responden terbanyak yaitu SLTA berjumlah 45 

responden. Ibu balita yang mempunyai tingkat pengetahuan baik sebanyak 49 orang 

dan hampir seluruh balita memiliki status gizi yang baik yakni sebanyak 42 orang . 

Hasil penelitian didapatkan p=0,011 (p<0,05), kesimpulannya ada hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi balita di Desa 

Buduk Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan gizi; Status Gizi; Balita  
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Balita adalah anak yang berumur 0-59 bulan, pada masa ini ditandai dengan 

proses pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat dan disertai dengan 

perubahan yang memerlukan zat-zat gizi yang jumlahnya lebih banyak dengan kualitas 

yang tinggi (Ariani, 2017). Masalah gizi merupakan salah satu masalah kesehatan di 

berbagi negara, baik negara maju maupun di negara berkembang. Salah satu masalah 

gizi yang terjadi pada anak balita adalah gizi kurang. Gizi kurang adalah gangguan 

kesehatan akibat kekurangan atau ketidakseimbangan zat gizi yang diperlukan untuk 

pertumbuhan, aktivitas berpikir, dan semua hal yang berhubungan dengan kehidupan 

(Iskandar, Adhiwijaya dan Aminah,  2013) 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar Indonesia (RISKESDAS) tahun 2018, 

prevalensi kejadian gizi kurang di Indonesia sebesar 17,7% tetapi angka ini belum 

memenuhi target Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2019 

yaitu 17,0% (Kemenkes RI, 2018). Pada tahun 2018 di Kabupaten Badung 

menunjukkan bahwa balita dengan gizi kurang (BB/U) sebesar 7,4% (25 balita), status 

gizi pendek (TB/U) sebesar 14,8% (50 balita) dan dengan status gizi kurus (BB/TB) 

sebesar 7,7% (26 balita). Sementara pada tahun 2019 menunjukkan bahwa balita 

dengan gizi kurang (BB/U) sebesar 7,4% (182 balita), status gizi pendek (TB/U). 

sebesar 8,1% (567 balita) dan dengan status gizi kurus (BB/TB) sebesar 0,9% (66 

balita), terlihat terjadinya peningkatan kasus gizi kurang pada balita dibandingkan 

tahun sebelumnya (Dinas Kesehatan Kabupaten Badung, 2019). 

Pengetahuan gizi ibu berpengaruh terhadap pilihan makanan anak. Tingkat 

pengetahuan gizi yang dipraktikkan pada perencanaan makan, berhubungan dengan 

sikap positif ibu dalam memecahkan masalah, dan mengorganisasi keluarga 



(Almatsier, 2011). Kurang gizi pada anak balita dapat disebabkan oleh sikap atau 

perilaku ibu yang menjadi faktor dalam memilih makanan yang tidak benar. Pemilihan 

bahan makanan, tersedianya jumlah makanan yang cukup dan keanekaragaman 

makanan dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu tentang makanan dan nilai gizi 

makanan. Ketidaktahuan ibu dapat menyebabkan kesalahan memilih makanan 

terutama untuk anak balita (Mardiana dalam Nainggolan, 2012) 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

tentang gizi dengan status gizi balita. Jenis penelitian ini yaitu penelitian analitik 

korelasi dengan model pendekatan cross sectional yang meneliti dengan observasi atau 

mengukur variabel dalam satu saat tertentu. Penelitian ini dilakukan di Desa Buduk 

Kecamatan Mengwi Badung. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 57 sampel 

yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian ini dilakukan mulai tanggal 8 April 2022 

sampai dengan tanggal 9 April 2022. Data primer dalam penelitian ini diperoleh 

melalui kuesioner dan hasil penimbangan berat badan serta mengukur tinggi badan 

balita. Data yang diperoleh kemudian diproses dengan teknik editing, coding, 

tabulating, entry data dengan program computer. Teknik analisis menggunakan analisis 

univariat dan bivariat dengan uji statistic menggunakan uji korelasi kendall tau, hasil 

dikatakan memiliki hubungan yang signifikan apabila p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel balita terbanyak pada rentang usia 

48-60 bulan yaitu sebanyak 32 balita (56,1%) dan karakteristik jenis kelamin terbanyak 

yaitu laki-laki sebanyak 33 balita (57,9%) dari total sampel yaitu 57 balita. Sebagian 

besar ibu balita memiliki pengetahuan gizi yang baik yakni sebesar 49 sampel  (86%) 

dan sebagian besar anak balita memiliki status gizi yang baik yakni sebesar 42  balita 

(73,7%). Kesimpulan yang didapatkan berdasarkan hasil uji analisis korelasi kendall 

tau dengan nilai p=0,011 (p<0,05), menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi anak balita di Desa 

Buduk Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. Hasil penelitian ini sesuai dengan yang 

dilakukan oleh Bintang Tantejo, Erwin Christianto dan Tuti Restuati tahun 2013 

menyatakan bahwa p=0,047 (p<0,05) yang artinya ada hubungan yang signifikan  

antara pengetahuan ibu tentang status gizi dengan status gizi balita. Pengetahuan ibu 



tentang gizi yang kurang, secara langsung akan mempengaruhi pola sikap dan perilaku 

ibu dalam memberikan asupan makanan yang bergizi kepada balitanya. 

Saran bagi tenaga kesahatan diharapkan dapat menumbuhkan dan memperkuat 

kerjasama dengan kader posyandu, bidan desa, serta tokoh masyarakat sehingga 

bersama-sama dapat menumbuhkan kesadaran dan partisipasi masyarakat untuk 

meningkatkan pengetahuan gizi serta mengajak balitanya rutin datang ke posyandu 

untuk mengetahui status gizi balitanya dan saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

status gizi balita dengan cakupan yang lebih luas mengingat bahwa penelitian ini hanya 

membahas salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi balita yaitu pengetahuan 

tentang gizi.  
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