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Lampiran 1 

Tabel 5 

Rencana Asuhan yang akan diberikan pada Ibu “DY” dari Umur Kehamilan 33 

Minggu 4 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 Waktu Rencana 

Asuhan 

Implementasi Asuhan 

 1 2 3 

1 Kehamilan 

Trimester 

III Bulan 

Februari 

minggu 

III- maret 

minggu IV 

Tahun 

2022 

Memberika

n Asuhan 

Kehamilan 

Normal 

1. Memberikan KIE mengenai manfaat 

kelas ibu hamil serta memfasilitasi ibu 

untuk melakukan senam hamil dengan 

mengirim ibu video senam ibu hamil. 

2. Memberikan KIE mengenai KB pasca 

bersalin. 

3. Menjelaskan pada ibu tentang tanda 

bahaya kehamilan trimester III 

4. Mengingatkan kembali kepada ibu 

mengenai tanda-tanda persalinan. 

5. Menemani ibu untuk melakukan 

pemeriksaan ANC sekaligus 

pemeriksaan USG. 

6. Mengingatkan ibu untuk mengonsumsi 

tablet darah. 

7. Membantu mengatasi keluhan dan 

masalah yang dialami ibu selama 

kehamilan. 

8. Memberikan asuhan komplementer 

relaksasi menggunakan aroma terapi 

lavender dengan alat diffuser  

2 Persalinan 

bulan 

maret 

minggu ke 

IV tahun 

2022 

Memberika

n Asuhan 

Persalinan 

Normal 

1. Memberikan support kepada ibu selama 

persalinan. 

2. Memberikan asuhan sayang ibu dan 

bayi. 

3. Memberikan KIE pada ibu dan suami 

untuk membantu memberikan  

stimulasi pada puting payudara ibu 

untuk memicu kontraksi rahim dan 

mempercepat proses persalinan. 

 1 2 3 

   4. Memberikan KIE pada ibu dan suami 
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untuk membantu memberikan  

stimulasi pada puting payudara ibu 

untuk memicu kontraksi rahim dan 

mempercepat proses persalinan. 

5. Memantau tanda-tanda vital ibu. 

6. Membantu proses persalinan normal 

dengan 60 langkah APN 

7. Memberikan asuhan kebidanan bayi 

baru lahir. 

8. Memberikan Vitamin A pada ibu 

1x200.000 IU sesegera mungkin  dan 

setelah 24 jam pemberian pertama yaitu 

1x200.000 IU. 

9. Memberikan KIE mengenai cara 

pencegahan dan penularan COVID-19 

pada ibu bersalin. 

10. Melakukan evaluasi pada asuhan yang 

diberikan. 

3 6 Jam 

Postpartu

m sampai 

2 hari 

Postpartu

m 

Bulan 

maret 

minggu IV 

tahun 

2022 

Memberika

n Asuhan 

KF 1 dan 

KN 1 

1. Memberikan pujian kepada ibu karena telah 

melewati proses persalinan. 

2. Mengobservasi dan membantu mengatasi 

keluhan yang dialami ibu dan bayi. 

3. Memantau tanda-tanda vital. 

4. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ). 

5. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ). 

6. Menjaga kehangatan bayi. 

7. Mengajarkan ibu cara memeriksa kontraksi 

dan massase fundus uteri. 

8. Membimbing ibu senam kegel dan senam 

nifas. 

9. Menganjurkan ibu untuk menyusui secara on 

demand dan memberikan ASI secara 

eksklusif. 

10. Memberikan asuhan kebidanan pada 

neonatus. 

11. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ). 

 

 1 2 3 

4 Hari ke-3 Memberika 12. Membantu 
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sampai 

hari ke-7 

Postpartu

m 

Maret 

minggu 

IV- April I 

tahun 

2022 

n Asuhan 

KF 2 dan 

KN 2 

mengatasi 

keluhan yang 

dirasakan ibu 

dan bayi. 

13. Memantau Trias 

Nifas ( Laktasi, 

Involusi dan 

Lokhea ). 

14. Mengajarkan 

ibu teknik 

menyusui yang 

benar. 

15. Mengajarkan 

ibu cara 

merawat 

payudara. 

16. Mengajarkan 

ibu melakukan 

pijat oketani 

untuk 

meningkatkan 

produksi ASI. 

17. Mengajarkan 

ibu cara 

perawatan bayi 

sehari-hari. 

18. Memberikan 

asuhan 

kebidanan pada 

bayi umur 29-

42 hari. 

19. Memberikan 

KIE mengenai 

cara pencegahan 

dan penularan 

COVID-19 pada 

ibu nifas dan 

bayi baru lahir. 

20. Mengevaluasi 

terhadap asuhan 

yang diberikan. 

5 Hari ke-8 Memberika 1. Membantu mengatasi keluhan yang 
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sampai ke-

28 

Postpartu

m 

April 

minggu I-

IV Tahun 

2022 

n Asuhan 

KF 3 dan 

KN 3 

dirasakan ibu dan bayi. 

2. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ). 

3. Mengajarkan ibu teknik menyusui yang 

benar. 

4. Mengajarkan ibu cara merawat payudara. 

5. Mengajarkan ibu cara perawatan bayi 

sehari-hari. 

6. Melakukan pemijatan pada bayi atau baby 

massage. 

7. Memberikan asuhan kebidanan pada bayi 

umur 29-42 hari. 

8. Memberikan KIE mengenai cara 

pencegahan dan penularan COVID-19 pada 

ibu nifas dan bayi baru lahir. 

9. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan. 

 

 

 

 

 

   10.  

 1 2 3 

6 Hari ke-29 

sampai 

hari ke-42 

Postpartu

m 

April 

minggu 

IV-Mei 

minggu II 

Tahun 

2022 

Memberika

n Asuhan 

KF 4 

1. Membantu mengatasi keluhan yang 

dirasakan ibu dan bayi. 

2. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ). 

2. Mengajarkan ibu teknik menyusui yang 

benar. 

3. Mengajarkan ibu cara merawat payudara. 

4. Mengajarkan ibu cara perawatan bayi 

sehari-hari. 

5. Memberikan asuhan kebidanan pada bayi 

umur 29-42 hari. 

6. Memberikan KIE mengenai cara 

pencegahan dan penularan covid-19 pada 

ibu nifas dan bayi baru lahir. 

7. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan. 

7 Hari ke-42 

masa nifas 

Memberika

n Asuhan 

1. Memantau Trias Nifas ( Laktasi, Involusi 

dan Lokhea ). 
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Mei 

minggu II 

Kebidanan 

Pada Ibu 

Nifas dan 

Bayi 

2. Memberikan asuhan kepada bayi. 

3. Memberikan KIE tentang kontrasepsi yang 

boleh dipakai pada ibu yang sedang 

menyusui. 

4. Memberikan kebebasan kepada ibu dan 

suami untuk memilih alat kontrasepsi yang 

akan digunakan. 

5. Memberikan KIE mengenai cara 

pencegahan dan penularan COVID-19 

pada ibu nifas dan bayi baru lahir. 

6. Mengevaluasi terhadap asuhan yang 

diberikan. 
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