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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif dari masa kehamilan 

sampai 42 hari masa nifas pada Ibu “DY” umur 24 tahun yang dimulai pada umur 

kehamilan 33 minggu 4 hari dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan pada ibu “DY” pada masa kehamilan sampai menjelang 

persalinan belum memenuhi standar asuhan kehamilan normal, namun proses 

kehamilan sampai menjelang persalinan ibu “DY” berjalan secara fisiologis. 

Walaupun ditemukan sedikit masalah dan keluhan dari ibu “DY” tetapi masih 

dalam batas normal. 

2. Asuhan Kebidanan Persalinan ibu “DY” dan bayi baru lahir sudah sesuai 

dengan standar asuhan persalinan normal. Persalinan kala II, kala III, dan kala IV 

berjalan fisiologis yaitu kala I berlangsung ± 8 jam kala II berlangsung 30 menit, 

kala III berlangsung 15 menit, dan kala IV tidak ada komplikasi. Asuhan yang 

diberikan merupakan asuhan sayang ibu dengan melibatkan peran suami dan 

sudah sesuai dengan standar pelayanan. 

3. Asuhan Kebidanan pada ibu “DY” selama masa nifas telah sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan dan proses pemulihan yang dialami ibu selama masa 

nifas 0-42 hari berlangsung fisiologis. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “DY” selama masa neonatal sampai bayi 

umur 42 hari sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Proses adaptasi dan 

tumbuh kembang bayi ibu “DY” berlangsung secara fisiologis 
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B. Saran 

1. Bagi Ibu dan Keluarga 

Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah 

diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan menambah 

pengalaman sehingga membuat ibu bisa lebih percaya diri dalam menjalani masa 

kehamilan, persalinan dan BBL, serta nifas dan bayi sehingga ibu dapat menjalani 

kewajibannya sebagai seorang ibu dengan baik.. Keluarga juga diharapkan dapat 

membantu memenuhi kebutuhan ibu, memberikan dukungan psikologis, 

menjalankan peran dan fungsi keluarga 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Petugas kesehatan diharapkan selalu menjaga mutu pelayanan kesehatan, 

khususnya di bidang kebidanan. Asuhan yang diberikan harus sesuai standar atau 

lebih dikenal dengan istilah evidence based, sehingga asuhan yang diberikan 

merupakan asuhan yang berkualitas dan dapat membantu mengurangi morbiditas 

dan mortalitas pada ibu dan bayi. 

3. Bagi institusi pendidikan 

Intitusi pendidikan diharapkan untuk menyediakan lebih banyak literatur 

yang lengkap dan terbaru untuk menunjang penulisan laporan selanjutnya dan 

dapat menjadikan laporan ini sebagai media dalam menilai pemahaman dan 

keterampilan mahasiswa. Sehingga dengan berbagai evaluasi yang didapat, 

mahasiwa mampu memahi tindakan yang benar. Dengan itu penulis berharap 

institusi pendidikan di bidang kesehatan ini mampu mencipkatan lulusan tenaga 

kesehatan yang berkualitas dengan ilmu dan keterampilan yang unggul di dunia 
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kerja. 
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